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У статті проведені дослідження в умовах ТОВ «Пролісок». Оленяча ферма № 1, Сум-

ського району, Сумської області з метою визначення зв’язку між умовами утримання, на-

ближеними до природних, та поведінковою адаптацією оленів, а також впливу такого кон-

такту на емоційний і фізіологічний стан відвідувачів різних вікових груп (дітей 7–10 років 

та студентів від 18–21 років). Дослідження базувалося на етологічному моніторингу, що 

включав аналіз ініціації контакту, емоційної залученості та частоти агресивних жестів 

оленів, а також на фізіологічних вимірюваннях, зокрема частоти серцевих скорочень і диха-

льних циклів у людей до, під час і після взаємодії з тваринами. Для оцінки психоемоційного 

стану учасників застосовувалися стандартизовані методики – шкали STAI та PANAS. 

Отримані результати свідчать про статистично значущі відмінності в реакціях оленів за-

лежно від типу контакту з відвідувачами. При взаємодії з дітьми олені демонстрували ви-

щий рівень ініціації контакту (середній бал 8,5) та емоційної залученості (9,0) порівняно зі 

студентами (відповідно 7,0 та 7,6). Частота агресивних проявів залишалась низькою для 

обох груп (0,2 інциденту на відвідування). Фізіологічні дані показали, що у спокійному стані 

середня частота серцевих скорочень становила 85 уд/хв для дітей та 78 уд/хв для студен-

тів, а під час взаємодії ці показники зростали до 102 уд/хв і 90 уд/хв відповідно, з поступо-

вим відновленням через 10 хвилин після завершення контакту. Аналогічно, частота дихаль-

них циклів збільшувалась з 18 до 24 циклів/хв у дітей та з 16 до 20 циклів/хв у студентів. За 

даними шкали STAI, рівень тривожності у дітей був нижчим (середнє значення – 3,0 бала) 

порівняно зі студентами (4,5 бала). Таким чином, проведені дослідження підтверджують, 

що умови утримання, які є максимально наближені до природних, сприяють зниженню 

стресових реакцій у оленів та покращенню їх адаптації, що позитивно впливає на психоемо-

ційний стан відвідувачів. Результати підкреслюють важливість дотримання високих стан-

дартів утримання тварин для забезпечення їхнього добробуту, безпечної взаємодії з людьми 

та розвитку просоціальної поведінки і екологічної свідомості. 

Ключові слова: анімалотерапія, мисливські тварини, благородний олень, валеологічний 

підхід, добробут тварин 
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Sumy National Agrarian University (Sumy, Ukraine) 

The article highlights the study of the impact of semi-free housing conditions of red deer 

(Cervus elaphus) on their welfare and psychophysiological reactions of people during interaction 

with animals. The aim of the study was to determine the relationship between housing conditions 

close to natural ones and behavioral adaptation of deer, as well as the impact of such contact on 

the emotional and physiological state of visitors of different age groups (children aged 7–10 and 

students aged 18–21). The study was based on ethological monitoring, which included an analysis 

of the initiation of contact, emotional involvement and frequency of aggressive gestures of deer, as 

well as on physiological measurements, in particular heart rate and respiratory cycles before, dur-

ing and after interaction with animals. Standardized methods were used to assess the psychoemo-

tional state of the participants – the STAI and PANAS scales. The results obtained indicate statisti-

cally significant differences in the reactions of deer depending on the type of contact with visitors. 

When interacting with children, deer showed higher levels of contact initiation (mean score 8.5) 

and emotional involvement (9.0) compared to students (7.0 and 7.6 respectively). The frequency of 

aggressive behavior remained low for both groups (0.2 incidents per visit). Physiological data 

showed that in a calm state, the average heart rate was 85 beats/min for children and 78 beats/min 

for students, and during interaction these rates increased to 102 beats/min and 90 beats/min, re-

spectively, with a gradual recovery 10 minutes after the end of contact. Similarly, the frequency of 

respiratory cycles increased from 18 to 24 cycles/min in children and from 16 to 20 cycles/min in 

students. According to the STAI scale, the level of anxiety in children was lower (mean score 3.0) 

compared to students (4.5). Thus, the conducted studies confirm that conditions of detention, which 

are as close as possible to natural ones, contribute to reducing stress reactions in deer and improv-

ing their adaptation, which has a positive effect on the psycho-emotional state of visitors. The re-

sults emphasize the importance of maintaining high standards of animal keeping to ensure their 

well-being, safe interaction with people and the development of prosocial behavior and environ-

mental awareness. 

Keywords: animal assisted therapy, hunting animals, red deer, valeological approach, animal 

welfare 

 

Вступ. Історично склалося, що взаємодія людини і тварини є невід’ємною частиною 

нашого буття. Від давніх часів, коли тварини слугували джерелом їжі та засобів для вижи-

вання, до сучасності, де вони виступають як компаньйони та об’єкти досліджень, цей зв’язок 

зазнавав еволюції. У дослідженнях Mattiello (2009), Urošević et al. (2018), Fletcher (2001) осо-

бливо актуальним є питання впливу умов утримання тварин, зокрема оленів, на їхнє благо-

получчя та на емоційний стан людей під час контакту з ними. 

Незважаючи на значний обсяг наукових праць у галузі взаємодії людини і тварини 

(Lang et al., 2000) комплексний аналіз впливу умов утримання на емоційний стан як тварин, 

так і людей залишається недостатньо дослідженим. Опубліковані наукові роботи Hosey & 

Melfi (2014), Beetz et al. (2012) часто зосереджуються або на біологічних аспектах поведінки 

тварин, або на психологічних аспектах взаємодії людини і тварини не поєднуючи ці два ком-

поненти. Проте існують вагомі підстави вважати, що між умовами утримання оленів (харчу-

вання, простір для руху, соціальні взаємодії) та їхнім фізичним і емоційним благополуччям 

існують прямі зв’язки (Esattore et al., 2024). 

Емоційний стан оленів, які перебувають у неволі, визначає характер їхньої взаємодії з 

людьми та впливає на емоційний стан людей під час контакту. Різні види людської діяльнос-

ті (годівля, догляд, спостереження) по-різному впливають як на оленів, так і на людей 

(Urošević et al., 2018; Abuzalova & Gaybullayeva, 2024; Hunchak et al., 2024). Контакт з оленя-

ми може мати позитивний вплив на психологічний стан людини. Перебування та спостере-

ження за тваринами сприяє розслабленню, зниженню активності симпатичної нервової сис-

теми та рівня кортизолу – гормону стресу, що відповідає за відновлення організму та актива-

цію парасимпатичної нервової системи, підвищення рівня серотоніну та дофаміну, що відпо-
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відають за відчуття щастя та задоволення. Їх вироблення стимулюється позитивними емоці-

ями, які викликає взаємодія з природою (Leue & Lange, 2011; Bornett-Gauci et al., 2006; Beetz 

et al., 2012). Внаслідок взяємодії людини з оленями розвивається розуміння інших живих 

істот, тобто емпатія, яка сприяє доброті, просоціальній поведінці та моральній силі, а також є 

ефективним засобом проти знущань, агресії та різних упереджень і шкідливих стереотипів. 

Як стверджує ряд іноземних науковців (Olimov et al., 2024) важливим для виховання є 

спільні заходи з догляду за тваринами, які сприяють соціальній взаємодії. Догляд за твари-

нами допомагає відволіктися від повсякденних турбот і зосередитися на поточній меті, що 

сприяє зниженню рівня тривоги. Однак взаємодія з дикими тваринами завжди пов’язана з 

певними ризиками. Олені можуть бути непередбачуваними, особливо у період гону або при 

наявності потомства. Тому контакт з ними повинен відбуватися під наглядом досвідчених 

фахівців і з дотриманням правил безпеки. Це дозволить мінімізувати ризики та забезпечити 

безпечну й корисну взаємодію як для людей, так і для тварин (Rodriguez et al., 2024). 

Сучасні дослідження (Mattiello, 2009; Esattore et al., 2024; Urošević et al., 2018) у сфері 

добробуту тварин демонструють, що для забезпечення оптимального стану оленів необхідно 

створювати умови утримання, максимально наближені до природних. Це включає забезпе-

чення достатнього простору для руху, різноманітного харчування, можливості соціальних 

контактів та збагачення середовища. Такі підходи сприяють поліпшенню фізичного та пси-

хологічного стану оленів, що своєю чергою позитивно впливає на якість їхньої взаємодії з 

людьми. 

Важливим положенням є взаємодія людини з благородним оленем в умовах мисливсь-

кого господарства, яка тісно пов’язана з емоційними та фізіологічними реакціями людини. У 

сучасних умовах урбанізації зростає потреба у контакті людини з природою, зокрема через 

взаємодію з тваринами. Контакт з благородним оленем сприяє формуванню екологічної сві-

домості, розвитку емпатії та відповідальності, особливо у дітей (Kellert 1985; Peterson et al., 

2017). 

Тому метою наших досліджень було оцінити вплив умов утримання благородного оле-

ня (Cervus elaphus) на його добробут та проаналізувати взаємозв’язок між умовами утриман-

ня та психофізіологічними реакціями людини під час контакту з тваринами. Дослідження 

спрямовані на встановлення зв’язку між створеними умовами, максимально наближеними до 

природних, і покращенням фізичного та емоційного стану оленів, а також на вивчення пози-

тивного впливу взаємодії з тваринами, на психоемоційний стан людини. 

Матеріали і методи досліджень. Дослідження були проведені в ТОВ «Пролісок», 

Оленячій фермі № 1, що розташоване в Урочищі Бурлюк – туристично-мистецькій території 

на місці хутора Семилотівка Сумського району (раніше Лебединського), на поголів’ї благо-

родного оленя (Cervus elaphus), у кількості 500 особин, що утримуються у вольєрних умовах. 

Вольєри розташовані на території, яка відповідає природним біотичним потребам тварин.  

Розміщення та регулювання вольєрів у досліджуваному фермерському господарстві ві-

дповідає нормам природоохоронного та мисливського законодавства України, санітарно-

епідеміологічним і санітарно-ветеринарним вимогам та має відповідну дозвільну документа-

цію. 

Ферму відвідали дві групи, які включали 30 дітей віком від 7 до 10 років та 30 студентів 

віком від 18 до 21 року.  

Контакт із благородним оленем розглянутий як частина валеологічного підходу для 

зміцнення здоров’я людини. Дослідження соціальних взаємодій проводили за оцінкою часто-

ти міжособистісних контактів, рівня агресії та проявів стереотипної поведінки під час взає-

модії людини з оленями, оцінено як природні та штучні об’єкти впливають на активність 

тварин, їх дослідницьку поведінку та реакцію на присутність людей. 

Вплив умов утримання на добробут оленів, поведінку та рівень стресу визначали за до-

помогою етологічного моніторингу, аналізуючи частоту стереотипної поведінки, вокалізації 
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та реакції на контакт із людиною. Проводили базове опитування учасників щодо їх психоло-

гічного стану.  

Оцінку добробуту оленів на основі спостереження за їх поведінкою в умовах напіввіль-

ного утримання проводили аналізуючи час, коли тварини перебували у спокійному стані 

(стоячи або лежачи без ознак занепокоєння) та під час годівлі. 

Для дослідження взаємозв’язку між фізіологічними реакціями людини та контактом з 

оленями застосовували методи анкетування та вимірювання фізіологічних парметрів відвіду-

вачів. Вимірювали частоту серцевих скорочень (ЧСС) за допомогою портативного пульсоме-

тра до, під час і після взаємодії з тваринами та визначали частоту дихальних рухів – (циклів 

вдих-видих) за одиницю часу (зазвичай хвилину). У дослідженнях використовувалась шкала 

типу PANAS (Positive and Negative Affect Schedule), за допомогою якої спостерігали емоцій-

ний стан до, під час і після контакту з тваринами (Lang et al., 2000; Knowles et al., 2020; 

Shiloh et al., 2003). Рівень стресу або тривоги оцінювали за допомогою шкали STAI (State-

Trait Anxiety Inventory). 

Дані дослідження оброблено методом варіаційної статистики з використанням пакету 

прикладних програм MS Excel 2016, а вірогідність різниці показників визначали за  

t-критерієм Стьюдента (*р < 0,05; **р < 0,01 та ***р < 0,001). 

Результати. Частота агресивних проявів оцінювалась за кількістю інцидентів за відві-

дування. Також досліджувались поведінкові реакції людини, до якої відноситься ініціація 

контакту, емоційна залученість та емпатія. Зібрані дані відображені в таблиці 1 та оцінюва-

лись за шкалою від 1 до 10. 

 
1. Поведінкові реакції благородного оленя (ініціація контакту, емоційна залученість та емпатія) 

за шкалою від 1 до 10 

Параметр 

взаємодії 

Діти 

(7–10 років) 

Студенти 

(18–21 рік) 
Поведінкові реакції 

Активність дослід-

ницької поведінки 
7,8 6,2 

При взаємодії з дітьми олені демонстрували вищий 

рівень дослідницької активності, що може бути обу-

мовлено більш безпосереднім та емоційно відкритим 

контактом до людей. 

Частота агресивних 

проявів (інц./відвід.) 
0,5 1,2 

При взаємодії з дорослими дещо вища була частота 

агресивних реакцій, що може бути пов’язане з більш 

стриманими, але чіткими жестами та невербальними 

сигналами. 

Частота стереотип-

них рухів/хв 
0,4 0,7 

Ходіння по замкнутій траєкторії (наприклад, по колу 

або вздовж огорожі). Підскакування на місці або різкі 

ривки. Часте піднімання голови з оглядом навколиш-

нього середовища (пильність). Постійне переступан-

ня з ноги на ногу. Тремтіння кінцівок або всього тіла. 

Потирання головою або рогами об предмети (часто з 

ознаками фрустрації). 

Часте сечовипускання або дефекація – як реакція на 

стрес. Раптове лягання або підстрибування при не-

значних звуках чи рухах. 

 

Дослідження показали, що при взаємодії з дітьми благородні олені виявляють вищу ак-

тивність дослідницької поведінки, яка становить 7,8 та нижчу частоту агресивних проявів 

0,5. Це свідчить про те, що більш відкритий і емоційно насичений контакт дітей сприяє пози-

тивній реакції тварин. Навпаки, взаємодія зі студентами супроводжується збільшеною часто-

тою агресивних реакцій 1,2 та повторюваних стереотипних рухів 0,7, що може свідчити про 

підвищений рівень стресу або занепокоєння у оленів під час контакту з групою студентів. 

Отримані результати демонструють відмінності в поведінкових реакціях відвідувачів 

залежно від вікової групи учасників, що ініціюють контакт. Відвідувачі виявили більш акти-

вну ініціацію контакту під час взаємодії з дітьми, де середній бал склав 8,5, порівняно зі сту-

дентами, у яких цей показник становив 7,0 (табл. 2). Це свідчить про те, що поведінка дітей, 
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яка характеризується більш відкритим та емоційно насиченим підходом, стимулює у відвіду-

вачів активніше наближення та вияв інтересу до взаємодії. 

 
2. Поведінкові реакції відвідувачів (ініціація контакту, емоційна залученість та емпатія) за шкалою STAI 

(State-Trait Anxiety Inventory) 

Параметр 

 взаємодії 

Діти 

(7–10 років) 

Студенти 

(18–21 рік) 
Поведінкові реакції 

Ініціація контакту 

відвідувачів 
8,5 7,0 

Діти демонстрували більш активне бажання 

встановити контакт з тваринами, часто набли-

жаючись з посмішкою та відкритістю. 

Емоційна залученість та 

емпатія 

відвідувачів 

9,0 7,6 

Взаємодія дітей проявляється високою емоційні-

стю та співпереживанням, тоді як студенти 

займали більш стриману позицію по відношен-

ню до тварин. 

Прояви агресії 

(кількість жестів/ 

відвідування) 

0,2 0,2 
Агресивні прояви були дуже рідкісними у дітей 

та у студентів. 

Рівень тривожності 

(за самооцінкою у від-

відувачів)  

3,0 4,5 

Діти відчували менший рівень тривожності у 

процесі контакту з оленями порівняно зі студен-

тами, що може свідчити про більш природну 

поведінку дітей у спілкуванні з тваринами. 

 

Під час взаємодії з дітьми відвідувачі демонстрували вищий рівень емоційної залучено-

сті – 9,0, що може відображати більш позитивну емоційну реакцію на щирість і енергійність 

дітей. У випадку взаємодії зі студентами, де комунікація відбувалася стриманіше, показник 

емоційної залученості був нижчим – 7,6. 

Моніторинговий аналіз отриманих даних свідчить про те, що відвідувачі демонструють 

гнучку поведінкову адаптацію залежно від особливостей взаємодії з різними віковими кате-

горіями людей. Взаємодія з дітьми стимулює більш активні та емоційно насичені реакції, що 

може бути пов’язано з природною схильністю до реагування на більш відкриті та позитивно 

забарвлені сигнали. У свою чергу, більш стримана поведінка студентів викликає менш вира-

жені реакції з боку відвідувачів. 

Проведений моніторинг реакції на присутність людини (наближення, уникнення або 

нейтральне сприйняття) та фізичну активність (як показники загального здоров’я та комфор-

тності умов перебування тварин у вольєрі) дозволив констатувати, що тварини проводили в 

спокійному стані в середньому 42 хвилини на годину, що в свою чергу свідчить про їхню 

адаптацію до умов утримання. Реакція на присутність людини була здебільшого нейтраль-

ною (65%), тоді як 25% оленів наближалися, а 10% уникали контакту, що вказує на загальну 

довіру з незначними проявами обережності. Фізична активність становила 18 хвилин на го-

дину, що свідчить про відсутність стресу або дискомфорту. Під час годівлі 70% оленів акти-

вно підходили до людини, 20% виявляли обережність, а 10% уникали контакту, що демонст-

рує переважно позитивне ставлення до доглядача та адаптацію до запропонованого корму 

(табл. 3). 

Тварини проводять значний час у спокої, демонструють помірну активність і довірливу 

поведінку під час годівлі. Більшість оленів не уникають контактів з людьми, що свідчить про 

відсутність значного стресу. 

Реакція під час годівлі свідчить про рівень комфорту та довіри до людей. 70% тварин 

активно підходять до людини, що є ознакою позитивної адаптації до умов вольєрного утри-

мання. 

Під час опитування учасників експерименту (студентів і дітей) після взаємодії з оленя-

ми оцінювали їхній емоційний стан за такими показниками: рівень зацікавленості та емоцій-

ного залучення, суб’єктивне відчуття спокою та задоволеності, а також наявність пережитого 

страху або дискомфорту (табл. 4). 
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3. Оцінка добробуту оленів на основі спостереження за їх поведінкою в умовах напіввільного утримання 

Параметри етологічного спостере-

ження 
Середній показник Оцінка отриманих результатів 

Час у спокійному стані (хв/год) 42 
Перебуваючи більше часу у спокої свідчить про 

адаптацію до умов утримання тварин. 

Реакція на присутність людини (%) 

65% нейтрально, 

25% наближення, 

10% уникнення 

Олені загалом не боялися людей, але частина де-

монструє обережність. 

Фізична активність (хв/год) 18 
Помірний рівень активності вказує на відсутність 

стресу або дискомфорту. 

Реакція під час годівлі (%) 

70% підходять до 

людини, 20% бе-

руть їжу обережно, 

10% уникають кон-

такту 

Більшість оленів у вольєрі демонстрували довіру 

та активну цікавість. 

 
4. Оцінка психологічний стан дітей і студентів після контакту з оленями використовуючи шкалу PANAS 

(Positive and Negative Affect Schedule) (n = 60) 

Характеристика взаємодії 
Діти 

(7–10 років) 

Студенти 

(18–21 рік) 
Аналіз результатів 

Відчули позитивні емоції 

під час контакту (%) 
92 ± 1,21 90 ± 1,09 

Діти виявляли більшу емоційну відк-

ритість, що виявлялось у більшій кіль-

кості позитивних емоцій під час взає-

модії. 

Рівень розслабленості після 

контакту (1–10) 
8,8 8,6 

Обидві групи повідомили про підви-

щений рівень розслабленості після 

взаємодії. 

Відчули страх або диском-

форт (%) 
10±0,19 15 ± 0,14*** 

Студенти виявляли більшу настороже-

ність через розміри та поведінку тва-

рин. 

Бажання повторної взаємо-

дії (%) 
92 ± 1,20 84 ± 1,16*** 

Діти більше виявляли бажання повто-

рити контакт з оленями. 

 

Результати дослідження психологічного стану дітей та студентів після контакту з оле-

нями свідчать про значні відмінності в емоційних реакціях обох груп, а також деякі спільні 

тенденції. 

Під час взаємодії з оленями 92% дітей виявили позитивні емоції, що свідчить про висо-

ку емоційну відкритість та готовність до контакту з тваринами. У порівнянні зі студентами, 

серед яких 90% також повідомили про позитивні емоції, діти виявили більш виражену емо-

ційну залученість. Це може бути зумовлено більшою сприйнятливістю дітей до нових вра-

жень та емоційно більш відкритим підходом до взаємодії з тваринами. Обидві групи, як діти, 

так і студенти, після взаємодії з оленями відзначили підвищений рівень розслабленості, що 

свідчить про позитивний вплив контакту з тваринами на психоемоційний стан. Проте варто 

зазначити, що рівень розслабленості у дітей був дещо вищим, що може вказувати на більшу 

адаптивність та менший стресовий фон у дітей при контакті. Лише 10% дітей відчули страх 

або дискомфорт під час контакту з оленями, що свідчить про низький рівень тривожності та 

страху у дітей. У той час, як серед студентів цей показник був вищим – 15%. Це може бути 

обумовлено більшою настороженістю дорослих, які сприймають розміри та поведінку тва-

рин як більш непередбачувані або потенційно небезпечні, порівняно з дітьми. 

Визначали вплив взаємодії з благородними оленями на фізіологічні показники людини, 

зокрема частоту серцевих скорочень (рис. 1) і частоту дихальних рухів (рис. 2), а також оці-

нювали зміни цих параметрів залежно від вікової групи учасників. 
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Рис. 1. Вплив взаємодії з благородними оленями на частоту серцевих скорочень у відвідувачів 

 

За результатами досліджень можна стверджувати, що у спокійному стані ЧДР у дітей 

становила 18 дих./хв, у студентів 16 дих./хв, що відповідає віковій нормі. 

Під час контакту з оленями у дітей спостерігалося збільшення ЧДР до 24 дих./хв, у сту-

дентів цей показник становив до 20 дих./хв. Підвищення частоти дихання може бути наслід-

ком активації вегетативної нервової системи, що відображає емоційне збудження та підви-

щену увагу під час взаємодії. Через 10 хвилин після контакту показники поступово віднови-

лися до 19 дих./хв у дітей та 17 дих./хв у студентів, що свідчить про повернення до спокійно-

го фізіологічного стану. 

 

 
 

Рис. 2. Вплив взаємодії з благородними оленями на частоту дихальних рухів у відвідувачів 
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Отримані експериментальні дані свідчать, що у стані спокою середній рівень ЧСС у ді-

тей складав 85 уд/хв, тоді як у студентів цей показник був дещо нижчим – 78 уд/хв. 

Під час контакту з оленями у дітей спостерігалося значне підвищення ЧСС до 

102 уд/хв, а у студентів – до 90 уд/хв, що свідчить про сильнішу емоційну активацію у моло-

дшої вікової групи. 

Через 10 хвилин після завершення взаємодії частота серцевих скорочень поступово но-

рмалізувалася. У студентів вона майже повернулася до вихідного рівня (80 уд/хв), тоді як у 

дітей залишалася дещо підвищеною (88 уд/хв), що може вказувати на більш тривалу реакцію 

збудження. 

Обговорення. Контакт людини з благородним оленем (Cervus elaphus) в умовах напів-

вільного утримання впливає як на добробут тварин, так і на психологічний стан людини. Ко-

нтроль стресу у оленів, що здійснюється через аналіз їх поведінкових реакцій (ініціація кон-

такту, рівень тривожності, стереотипні рухи), є важливим для забезпечення їх благополуччя. 

Дослідження показують, що умови, максимально наближені до природних, сприяють зни-

женню стресу, покращенню поведінкової адаптації та підвищенню довіри до людини. 

Олені демонстрували високий рівень адаптації до вольєрних умов, що підтверджується 

значним часом перебування у спокійному стані, тварини активно підходять до людей під час 

годівлі, що свідчить про довіру до людини та позитивне сприйняття контакту. Низький рі-

вень стереотипної поведінки вказує на мінімальний рівень стресу. Більшість оленів сприйма-

ли людей нейтрально, лише 10% прагнули уникнення контакту. 

Під час взаємодії з дітьми олені відчували вищий рівень довіри, ініціації контакту та 

емоційного залучення, проявляли більшу активність ніж під час контакту зі студентами. 

Контакт з тваринами сприяв зниженню рівня тривожності, що підтверджено даними 

шкали STAI: у дітей середній рівень тривожності становив 3,0 бала, у студентів – 4,5 бала. 

Спостерігалося зниження фізіологічних маркерів стресу після контакту з оленями, час-

тота серцевих скорочень та дихальних рухів зменшувалася. Спільна участь у догляді за тва-

ринами сприяла розвитку відповідальності, доброзичливості та просоціальної поведінки се-

ред учасників. 

Необхідно підтримувати та вдосконалювати умови вольєрного утримання оленів, оріє-

нтуючись на збагачення середовища, достатній простір для руху та можливість соціальних 

контактів серед тварин. 

Наші результати узгоджуються з дослідженнями (Beetz et al., 2012; Leue & Lange, 2011; 

Bornett-Gauci et al., 2006), які стверджують, що взаємодія з тваринами сприяє зниженню рів-

ня тривожності у людей. Ми спостерігали зниження рівня тривожності у дітей (3,0 бали за 

шкалою STAI) порівняно зі студентами (4,5 бали), що свідчить про більшу емоційну розку-

тість молодшої вікової групи. 

Крім того, результати нашого експерименту підтвердили спостереження (Urošević et al., 

2018; Abuzalova & Gaybullayeva, 2024; Hunchak et al., 2024), що контакт з оленями сприяє 

розвитку емпатії та емоційної залученості. Вищий рівень емпатії та емоційної залученості 

дітей (9,0) порівняно зі студентами (7,6) підтверджує тезу про те, що взаємодія з тваринами 

має більший емоційний вплив на молодших учасників експерименту. 

Наші дані щодо реакції оленів під час контакту з людьми також відповідають виснов-

кам (Esattore et al., 2024), які вказують, що тварини проявляють більшу активність і довіру до 

людей, якщо перебувають у середовищі, наближеному до природного. Ми спостерігали, що 

70% оленів активно наближалися до людей під час годівлі, що свідчить про їхню адаптацію 

та відсутність значного стресу. 

Однак наші результати дещо суперечать опублікованим висновкам (Mattiello, 2009; 

Rodriguez et al., 2024), в яких зазначено, що взаємодія з дикими тваринами завжди пов’язана 

з підвищеною агресивністю та стресовими реакціями. У нашому дослідженні рівень агресив-

них проявів залишався низьким (0,5 інцидентів на відвідування у дітей та 1,2 у студентів), що 

може свідчити про адаптацію оленів до умов напіввільного утримання. 
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Також інші дослідники (Hosey & Melfi, 2014) вказують, що взаємодія людини і тварини 

здебільшого має вплив на фізіологічні аспекти поведінки тварин, незначно впливаючи на 

їхню соціальну активність. Проте наші результати показали, що олені активно адаптують 

свою поведінку залежно від віку учасників взаємодії: з дітьми вони проявляли більше дослі-

дницької поведінки (7,8 бала), тоді як у взаємодії зі студентами частіше демонстрували сте-

реотипні рухи (0,7 на хвилину), що може свідчити про їхню настороженість. 

Таким чином, наш експеримент підтвердив значну частину наукових праць, що свід-

чать про позитивний вплив взаємодії людини і тварини на емоційний стан обох сторін. Вод-

ночас отримані результати показали менший рівень агресії з боку тварин та їхню адаптив-

ність до контакту з людьми, що відрізняється від деяких попередніх досліджень. Це вказує на 

необхідність подальших досліджень впливу умов утримання та соціальних факторів на пове-

дінку оленів під час взаємодії з людиною. 

Висновки. Результати дослідження підтверджують, що взаємодія людини з благород-

ними оленями чинить позитивний вплив на психологічний стан відвідувачів, а також підкре-

слює важливість створення сприятливих умов для утримання тварин. Забезпечення добробу-

ту оленів і безпечної взаємодії з ними є ключовими чинниками, що сприяють гармонії. 
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