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УДОСКОНАЛЕННЯ ПРИГОТУВАННЯ ХОЛОДНИХ СТРАВ І ЗАКУСОК ІЗ СВИНИНИ 

Груздо І.І., студ. ФХТ, спец. «Харчові технології та інженерія» 
Науковий керівник: доцент Димитрієвич Л. Р. 
 
Харчування є одним із основних життєво необхідних умов існування людини. Здоров'я людини, 

її працездатність і настрій, нормальний розвиток значною мірою залежать від харчування. Кількість, 
якість, асортимент споживаних харчових продуктів, своєчасність і регулярність приймання їжі мають 
важливе значення для життєдіяльності організму. Тому організація масового харчування на сучасному 
етапі - це одна із важливих галузей народного господарства України. Воно об'єднує різні 
підприємства, які відрізняються виконавськими функціями в приготуванні і реалізації страв, 
обслуговуванні населення - їдальні, ресторани, кафе, закусочні, бари та ін. 

Із проведеного обзору літератури виходить, що значної популярності серед населення нашої 
країни користуються вироби із м`яса та м`ясопродуктів проблеми технологічного забезпечення якості 
та удосконалення технічного процесу кулінарної продукції із м`яса та м`ясопродуктів набувають 
великого значення. На жаль мають місце непоодинокі випадки випуску та продажу неякісної кулінарної 
продукції, причина яких в недотриманні чи порушенні технологічних процесів її виготовлення, 
відсутності практики технологічного контролю якості кулінарної продукції за стадіями її виготовлення 
та реалізації.  

Харчова цінність м'яса та м`ясопродуктів визначається його хімічним складом, енергетичною 
цінністю, смаковими властивостями і рівнем засвоюваності. Як слідує із літератури найбільш 
важливою складовою частиною м'яса є білки, тому що основна частка їх представлена повноцінними, 
легкозасвоюваними протеїнами, які використовуються організмом людини для побудови своїх тканин. 
При порівнянні з "ідеальним білком" КВБ окремих видів продуктів складає, %: яловичини - 88,3; 
свинини - 86,2; молока - 69,2; ізоляту соєвого білка - 62,6; гороху, квасолі - 57,9.Так, наприклад, 
коефіцієнт ефективності білка вареної ковбаси І сорту складав 4,2, тоді як з добавкою 3 % казеїнату 
натрію - 3,2. Харчову цінність м'яса характеризують також по "якісному білковому показнику", який 
являє собою відношення триптофану (як індекс повноцінних білків м'язової тканини) до оксипроліну 
(показника неповноцінних білків). 

Німецькі вчені стверджують, що наявні в м'ясі вітаміни В6 і В12 знижують ризик дії холестерину. 
Певна кількість спожитого м'яса покриває потребу в цих вітамінах і заодно досягається зниження 
вмісту гомоцистеїну. Зменшенню вмісту холестерину сприяють також моно- і поліненасичені жирні 
кислоти. Разом з тим рекомендується споживати нежирне м'ясо.  

Отже,така група страв, як холодні закуски особливо корисна для такого контингенту споживачів, 
де потрібно задовольнити істотні потреби в поживних речовинах та енергії, надати страви з високою 
харчовою та фізіологічною цінністю, тому розробка технології виробництва нових страв цієї групи є 
досить актуальною. 

Таким чином, розширення асортименту та вдосконалення технології виробництва зазначеної 
групи страв дозволить урізноманітнити раціон та отримати високоякісну та конкурентоспроможну 
продукцію. 

Високоякісна кулінарна продукція, що користується попитом у споживачів повинна задовольняти 
всім існуючим вимогам, щодо показників їх якості та безпеки. У раціоні харчування населення нашої 
країни різноманітна продукція, основним сировинним інгредієнтом якої є м’ясо. 

Особливої уваги заслуговує новий виріб із свинини  –  «Рулет по- мюнхенські» шляхом внесення 
нових інгредієнтів до складу фаршу, що позитивно впливає на амінокислотний склад готового 
продукту, за рахунок збільшення незамінних амінокислот. Також продукт збагачений мінеральними 
речовинами і вітамінами. 

При розробкі даного виробу були визначені всі технологічні параметри. Наприклад: виробничі 
втрати, втрати при механічній обробці вхідної сировини,втрати при тепловій обробці готового виробу в 
гарячому і холодному виді. Установлені всі вимоги якості. 

«Рулет по-мюнхенські» рекомендовано до включення у меню ресторанів –з метою розширення 
асортименту холодних страв і закусок. 

Запропонована страва можна вживатися, як друга і  холодна страва та закуска.. 
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