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АНОТАЦІЯ  

Стаття присвячена дослідженню мікроекономічних аспектів формування та функціонування ринків 

спільного споживання у контексті сталого розвитку. Здійснено аналіз ролі спільної економіки у забезпе-

ченні сталого використання ресурсів, скороченні витрат для споживачів і підприємств та оптимізації рин-

кових механізмів. Особливу увагу приділено динаміці попиту та пропозиції, новим бізнес-моделям, що 

виникають у межах економіки спільного використання, а також її позитивному впливу на досягнення цілей 

сталого розвитку. Стаття містить аналіз тенденцій розвитку економіки спільного споживання у різних сек-

торах, таких як транспорт, житло та краудфандинг і пропонує рекомендації щодо подальшого впро-

вадження інноваційних моделей у цьому напрямі. 

ABSTRACT 

The article is devoted to the study of the microeconomic aspects of the formation and functioning of sharing 

economy markets in the context of sustainable development. It analyzes the role of the sharing economy in ensur-

ing sustainable resource use, reducing costs for consumers and businesses, and optimizing market mechanisms. 

Special attention is given to the dynamics of supply and demand, new business models emerging within the frame-

work of the sharing economy, and its positive impact on achieving sustainable development goals. The article 

includes an analysis of trends in the development of the sharing economy across various sectors, such as transpor-

tation, housing, and crowdfunding and offers recommendations for the further implementation of innovative mod-

els in this area. 

Ключові слова: економіка спільного споживання, мікроекономічні аспекти, сталий розвиток, спільне 

використання ресурсів, динаміка попиту і пропозиції, інноваційні бізнес-моделі. 
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Постановка проблеми. Економіка спільного 

споживання, також відома як економіка співпраці, 

в останні роки набрала значних обертів, докорінно 

трансформуючи різні сектори економіки. Еко-

номіка спільного користування часто розглядається 

як вирішення багатьох проблем сталого розвитку, 

оскільки вона сприяє оптимізації використання ре-

сурсів і зменшує вплив на навколишнє середовище. 

Однак, щоб повністю зрозуміти її вплив, важливо 

дослідити мікроекономічні аспекти, які зумовлю-

ють формування та функціонування ринків еко-

номіки спільного користування, особливо в кон-

тексті сталого розвитку. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. За 

останні роки було проведено багато досліджень, 

присвячених економіці спільного споживання, се-

ред яких праці Dabbous A., Daunorienė A., 

Davlembayeva D., Coffman D., Geissinger A., Hamari 

J., Hansmann R., Haqqani A., Hira A., Hossain M., 

Jeske D., Kalmykova Y., Khalek S., Laurell C., 

Lukasiewicz A., Małecka A., Merino-Saum A., 
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Michelini L., Mont O., Mróz-Gorgoń B., Nadolska A., 

Botsman R., Rong K., Sadiq M., Sánchez-Pérez M., 

Sjöklint M., Zamora-Polo F., Zvolska L., Sutherland 

W., Voytenko Palgan Y., Eckelman M. Ці до-

слідження фокусуються на потенціалі шерингової 

економіки, що дозволяє створювати інноваційні 

бізнес-моделі та підтримувати циркулярну еко-

номіку. Деякі дослідження також вивчають вплив 

економіки спільного споживання на соціальну інте-

грацію та зменшення нерівності.  

Виділення невирішених раніше частин за-

гальної проблеми. Незважаючи на значну увагу до 

економіки спільного споживання, мікроекономічні 

аспекти її формування та функціонування у кон-

тексті сталого розвитку досі не мають достатнього 

висвітлення.  

Метою даної статті є дослідження мікроеко-

номічних аспектів формування та функціонування 

ринків спільного споживання, а також оцінка їх 

впливу на досягнення цілей сталого розвитку. 

Стаття має на меті виявити ключові економічні 

фактори, що сприяють ефективному 

функціонуванню цих ринків і надати пропозиції 

щодо їх подальшого розвитку. 

Виклад основного матеріалу 

Економіка спільного споживання виникла як 

трансформаційна економічна модель, що кидає ви-

клик традиційним поняттям споживання та безпо-

середньо сприяє досягненню багатьох Цілей ста-

лого розвитку, включаючи відповідальне спожи-

вання та виробництво (ЦСР 12), сталий розвиток 

міст і громад (ЦСР 11) та зменшення нерівності 

(ЦСР 10) [1;2]. Європейська комісія визнає, що еко-

номіка спільного використання заохочує розвиток 

нових бізнес-моделей, заснованих на інноваціях, пі-

дтримуючи перехід до циркулярної економіки [3]. 

Економіка спільного користування (ШЕ) – це еко-

номічна модель, що базується на спільному викори-

станні, доступі та оренді ресурсів [4-6]. Це сучасне 

явище призвело до появи нових бізнес-моделей [7]. 

Хоча шеринг як концепція є давньою, його нинішнє 

втілення є новим явищем в економічному ландша-

фті [8; 9]. Економіка спільного споживання сприяє 

формуванню нової культури ефективного викорис-

тання ресурсів, забезпечуючи тим самим іннова-

ційну основу для довгострокового економічного 

розвитку та енергоефективності [10]. В останні 

роки економіка спільного споживання вийшла на 

перший план як інноваційна модель [11; 12;13]. 

Економіка спільного використання є одним з най-

більш швидкозростаючих секторів економіки, 

який, як очікується, в найближчі роки буде щорічно 

зростати більш ніж на 25%. Це зростання, зумов-

лене такими тенденціями, як попит споживачів на 

більш стале споживання та зацікавленість у розбу-

дові спільнот, трансформує традиційне споживання 

[16]. У сфері спільного використання житла дохід 

Airbnb зріс до 5,99 млрд доларів США у 2022 році з 

2,56 млрд доларів США у 2017 році [17]. Прогнози 

вказують на значний потенціал зростання еконо-

міки спільного використання, зокрема в п’яти клю-

чових секторах: подорожі, спільне використання 

автомобілів, фінанси, кадрове забезпечення, а та-

кож потокове передавання музики та відео. Про-

гноз передбачає, що глобальні доходи в цих секто-

рах можуть різко зрости до близько 335 мільярдів 

доларів США до 2025 року. До 2026 року ринковий 

дохід від спільного використання автомобілів у 

світі досягне 16,5 мільярдів доларів США. Очіку-

ється, що ринок спільного користування одягом 

зросте до 7,4 млрд доларів США у 2026 році. Таке 

очікуване зростання підкреслює зростаючий вплив 

та економічний ефект економіки спільного корис-

тування в різних галузях [7].  

Економіка спільного користування призвела 

до появи нетрадиційних бізнес-моделей у різних 

традиційних секторах, змінивши спосіб функціону-

вання традиційних галузей та їхню взаємодію зі 

споживачами [14;15]. Ця модель економіки стала 

особливо популярною з поширенням інтернету та 

мобільних технологій [18]. Дослідження економіки 

спільного споживання в Китаї з 2014 по 2022 рік по-

казало перехід від цифрового обміну до більш при-

родного, інтегрованого обміну через системи про-

дуктів і послуг. Цифрові технології та інфраструк-

тура стали ключовими у зниженні витрат і сприянні 

створенню інноваційних організаційних моделей в 

рамках економіки спільного використання [19]. Та-

ким чином, шерингова економіка процвітає в 

останні роки, впроваджуючи нові моделі спільного 

використання. 

Отже, до основних особливостей та принципів 

шерингової економіки можна віднести (рис. 1.). 

  



Sciences of Europe # 151, (2024) 26 

 

 
Рис. 1. Основні характеристики моделі економіки спільного користування 

Джерело: Розроблено авторами 

 

Економіка спільного споживання тісно 

пов’язана зі сталим розвитком [10; 21; 72-75; 80-

87]. Існує позитивна кореляція між обсягами шери-

нгової економіки, витратами, інфляцією, зайняті-

стю, а також енергоефективністю [74]. Економіка 

спільного використання також може сприяти ство-

ренню громад та соціальній взаємодії між користу-

вачами [75]. ШЕ може значно зменшити кількість 

автомобілів на дорогах, що призведе до скорочення 

забруднюючих речовин. Один каршерінговий авто-

мобіль може замінити до 10 приватних автомобілів 

[76]. Платформи спільного використання одягу, до-

зволяють споживачам носити різне вбрання без не-

обхідності його купувати, що зменшує виробниц-

тво [77]. Такі платформи, як Freecycle [78] або OLIO 

[79], заохочують повторне використання та спільне 

використання товарів, зменшуючи потребу в но-

вому виробництві та скорочуючи відходи. Таким 

чином, зв’язок між економікою спільного викорис-

тання та сталим розвитком випливає з кількох клю-

чових аспектів (рис.2).  

 
Рисунок 2. Потенційний вплив економіки спільного користування на сталий розвиток та суспільство 

Джерело: Розроблено авторами 

•сприяє більш ефективному використанню ресурсів. Наприклад, спільне
використання автомобілів може зменшити кількість транспортних засобів на
дорогах, що призведе до зниження споживання палива та викидів вуглецю.

Зменшення споживання ресурсів

•допомагає зменшити кількість відходів. Замість того, щоб кожен купував власні
предмети, які рідко використовуються, люди можуть орендувати їх або ділитися
ними, що зменшує потребу у виробництві більшої кількості товарів.

Зменшення відходів

•надаючи більш доступні та гнучкі варіанти для різних верств населення, може
сприяти соціальній інтеграції та справедливості.

Соціальна інтеграція та справедливість

•залучає місцеві громади та бізнес, стимулюючи місцеву економіку та зменшуючи
залежність від глобальних ланцюгів поставок.

Підтримка місцевої економіки

•Завдяки платформам спільного використання люди стають більш
поінформованими про вплив їхніх споживчих звичок на навколишнє середовище,
що може сприяти підвищенню екологічної свідомості.

Екологічна обізнаність та освіта

•заохочує споживачів до більш свідомого ставлення до споживання,
підкреслюючи важливість доступу до товару чи послуги, а не обов'язкового
володіння ними.

Сприяння відповідальному споживанню
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ШЕ робить багато товарів і послуг більш дос-

тупними для широкого кола людей, включаючи ма-

лозабезпечені та маргіналізовані групи [80]. Сер-

віси спільного використання житла роблять подо-

рожі доступнішими для широких верств населення 

[81]. Платформи спільного споживання часто спри-

яють зміцненню соціальних зв’язків, оскільки люди 

діляться не лише ресурсами, а й досвідом [82]. Спі-

льні робочі простори, такі як WeWork [37], не лише 

надають місце для роботи, але й сприяють ство-

ренню професійних та соціальних мереж [83; 84]. 

Спільне використання ресурсів може зменшити ви-

трати бізнесу завдяки більш ефективному розпо-

ділу та використанню активів. Спільне викорис-

тання офісного обладнання та приміщень може зна-

чно зменшити витрати для стартапів та малих 

підприємств.  

Вплив економіки спільного споживання на 

сталий розвиток охоплює широкий спектр екологі-

чних, соціальних та економічних аспектів (рис. 3.).  

 
Рис. 3. Роль моделей спільної економіки у сталому розвитку та післявоєнній відбудові України 

Джерело: Розроблено авторами 

 

Економіка спільного споживання може бути 

важливим інструментом у досягненні сталого роз-

витку, оскільки вона спрямована на зменшення не-

гативного впливу на навколишнє середовище, під-

вищення ефективності використання ресурсів та 

сприяння створенню більш справедливого та інтег-

рованого суспільства [85-87].  

Таким чином, економіка спільної участі сприяє 

зменшенню впливу на навколишнє середовище, по-

кращує соціальну взаємодію та доступність ресур-

сів, а також стимулює економічний розвиток через 

інновації та оптимізацію використання ресурсів. 

Економіка спільного використання включає рі-

зноманітні типи та форми, охоплюючи різні сек-

тори та послуги [9; 20; 21-70]. Деякі з основних мо-

делей представлені в таблиці 1. 

  

Екологічний вимір Соціальний вимір 

Скорочення ви-

кидів вуглекислого 

газу 

Оптимізація 

використання ре-

сурсів 

Доступність та 

інклюзивність 

Підтримка цир-

кулярної економіки 

Економіка спільного користування 

 

Покращення 

якості життя 

Зменшення вит-

рат для споживачів 

та бізнесу 

Створення нових 

робочих місць 

Економічний вимір 

Стимулювання 

інновацій та сталого 

зростання 

Розбудова 
спільнот та 

соціальних зв'язків 
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Таблиця 1. 

Моделі економіки спільного споживання 

Тип Характеристика Приклад платфо-

рми 

Спільне використання 

транспортних засобів 

(Car Sharing, Ride 

Sharing) 

дозволяють користувачам орендувати автомобіль на 

короткий період часу. Це зручно для тих, хто не хоче 

мати власний автомобіль, але іноді його потребує. 

Zipcar [22] 

Car2Go [23] 

Uber [24], Lyft [25], 

Blablacar [26] 

Спільне розміщення 

(Home Sharing) 

дозволяють людям здавати своє житло (або його ча-

стину) в короткострокову оренду. Це популярний 

спосіб для мандрівників знайти більш доступне та 

унікальне житло, а для орендодавців - додатковий за-

робіток. 

Airbnb [27;28], 

Kozaza [29], 

Couchsurfing [30] 

HomeExchange [31] 

Краудфандинг 

Crowdfunding 

дозволяє підприємцям залучати фінансування для 

своїх проектів безпосередньо від споживачів. 

Kickstarter [32] 

Peer-to-Peer (P2P) креди-

тування 

Peer-to-Peer (P2P) lend-

ing 

дозволяє фізичним особам позичати або давати гроші 

в борг без участі традиційних банків. 

LendingTree [33] 

Zopa [34] 

Спільне використання 

речей та інструментів 

Sharing of items and tools 

дозволяють людям орендувати або спільно викори-

стовувати речі, які не використовуються щодня, 

наприклад, інструменти, спортивний інвентар або фо-

тоапарати. 

Tool Library [35] 

Peerby [36] 

Колаборативні простори 

Collaborative spaces 

пропонують фізичний робочий простір, який можуть 

використовувати різні компанії, фрілансери чи 

підприємці, часто надаючи не лише приміщення, а й 

бізнес-послуги, заходи для нетворкінгу тощо. 

WeWork [37] 

Regus [38] 

Обмін знаннями та 

навичками  

Sharing knowledge and 

skills 

дозволяють людям ділитися своїми знаннями або 

вчитися в інших. Це можуть бути онлайн-курси, 

вебінари і навіть особисті уроки. 

Skillshare [39] 

Coursera [40] 

Prometeus [41] 

Спільне використання 

їжі та місць для приготу-

вання їжі  

Sharing food and cooking 

spaces 

дозволяють аматорам та професійним кухарям пропо-

нувати вечері або кулінарні майстер-класи у себе 

вдома або в орендованих приміщеннях 

EatWith [42] 

Just Eat [43] Feastly 

[44] 

Джерело: Розроблено авторами  

 

Досвід різних країн [45-71] у сфері економіки 

спільного користування представлений низкою уні-

кальних і відомих кейсів, що відображають як ус-

піхи, так і виклики, пов’язані з цією моделлю (таб-

лиця 2).  
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Таблиця 2. 

Деякі приклади економіки спільного споживання в різних країнах 

Країна Приклад 

Польща 

Panek [47], Traficar [48], 4mobility [49], BlaBlaCar [26] (car sharing), Jedenslad [50] 

(scooters)  

NextBike [51], Mevo [52]) (Bike sharing) 

Yanosik [53] (sharing information on road traffic incidents) 

Otodom [54], Gratka [55], Szybko [56] (Sharing a flat or room) 

Spacing [57] Coursera [39], Skillshare [40], Akademia PARP [45] 

США  Uber [24] and Lyft [25] Airbnb [27]  

Франція  
BlaBlaCar [26; 59] один з найвідоміших в Європі прикладів сервісу для пошуку по-

путників для спільних подорожей на великі відстані.  

Німеччина  

Німеччина є одним з лідерів у Європі за кількістю та різноманітністю послуг кар-

шерінгу: Miles [60], Car2Go [23]; DriveNow [61] 

Nextbike [62] популярна система прокату велосипедів 

Великобританія  
Zipcar [22] - найбільший у світі сервіс каршерінгу, який також працює в Лондоні. 

Платформи доставки їжі: Deliveroo [63] та Just Eat [43] 

Іспанія  

Bicing [64] в Барселоні Це міська програма прокату велосипедів, призначена для ко-

ротких поїздок. Її запровадили, щоб зменшити затори та забруднення повітря. 

Wallapop [65] Популярна мобільна платформа для купівлі та продажу вживаних ре-

чей. 

Китай 

Didi Chuxing [66;67]. Найбільша у світі каршерінгова платформа. 

Ofo та Mobike (Bike Sharing). Китайські компанії стали відомими завдяки своїм 

послугам прокату велосипедів без стаціонарних станцій, що дозволяє користувачам 

залишати свої велосипеди у зручному місці [68]. 

Швеція 

Voi Technology [70] Стартап зі Швеції, який пропонує спільне використання елект-

ричних самокатів у європейських містах. Це допомагає зменшити затори на міських 

дорогах та забруднення повітря. 

Hygglo [71] Платформа для прокату речей, яка дозволяє користувачам брати в 

оренду або лізинг різні предмети, від інструментів до спортивного обладнання. 

Україна 

Сервіси для пошуку попутників для довготривалих поїздок та оренди автомобілів. 

BlaBlaCar [26]; Getmancar [90]; Mobilecar [91]; Uber [24]; Uklon [92]; Bolt [89]. 

Сервіс спільного користування велосипедами та самокатами Nextbike [51]; Bolt [89]; 

Bikenow [93]; Zelectra [94]; JoyRent [95]; Jet [96] 

Локальні платформи оренди квартир Dobovo [98]; Frently [99] 

Платформи для купівлі-продажу та оренди вживаних речей OLX [100] 

Prom.ua [101]; Rento.ua [104]; Oh My Look [109]; Rent a Brand [110 ] 

Goodzilla [105] 

Обмін знаннями та навичками iHub [107]; Prometeus [41]; EdEra [108] 

Джерело: Розроблено авторами 

 

Ці приклади демонструють, як економіка спі-

льного користування може бути адаптована до різ-

них культурних, економічних і соціальних контекс-

тів різних країн.  

Таким чином, економіка спільного спожи-

вання докорінно змінює традиційну динаміку по-

питу та пропозиції, запроваджуючи нові способи 

взаємодії між споживачами та виробниками. На ві-

дміну від традиційних ринків, де транзакції часто 

відбуваються між бізнесом і споживачами, ринки 

економіки спільного користування передбачають 

взаємодію між людьми, чому сприяють цифрові 

платформи. Мікроекономічні аспекти цих ринків 

включають зміни в механізмах ціноутворення, зру-

шення в поведінці споживачів і перерозподіл ресу-

рсів. 

Економіка спільного використання руйнує тра-

диційні моделі ціноутворення, запроваджуючи ди-

намічні та децентралізовані механізми ціноутво-

рення. На відміну від традиційних ринків, де ціни 

часто є фіксованими або регульованими, платфо-

рми спільної економіки використовують гнучкі си-

стеми ціноутворення, які коливаються залежно від 

попиту та пропозиції. Наприклад, Uber застосовує 

диференційоване ціноутворення в періоди пікового 

попиту, коригуючи тарифи відповідно до ринкових 

умов у режимі реального часу. Таке динамічне 

ціноутворення гарантує, що ресурси спрямову-

ються туди, де вони найбільше потрібні, і може до-

помогти більш ефективно збалансувати попит і 

пропозицію. 

Крім того, економіка спільного користування 

сприяє ціновій конкуренції, знижуючи бар’єри для 

входу на ринок. Приватні особи та малі підприєм-

ства можуть легко виходити на ринок, пропонуючи 

послуги за конкурентними цінами без необхідності 

значних капіталовкладень. Це сприяє створенню 

більш конкурентного середовища, яке приносить 

користь споживачам завдяки нижчим цінам і шир-

шому вибору. 

Економіка спільного споживання також 

змінює поведінку споживачів, зміщуючи пріори-

https://getmancar.com.ua/
https://uklon.com.ua/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.ohmylook.ua%2F%3Ffbclid%3DIwAR3qbktDgs4p_4hvb7ZZHeExhO5LwXN1vTQ_DgFzuoN35iv_w9yIZEZc_G4&h=AT1NEdi56PR_No3dXlCI0X5wxhlVzzueK96mqWbHNvDsx0kBsWhuGnx3evECwSaTvkuKe0Fuv2cV9aXenmWhes9JEOLbBHX0lCFiZy3GEyB77Dw4qXLVf4g6t38DJk3Wi3cu
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тети від володіння до доступу. На традиційних рин-

ках споживачі отримують корисність від володіння 

товарами, однак в економіці спільного споживання 

корисність максимізується завдяки доступу до то-

варів і послуг без пов’язаних з ними витрат на во-

лодіння. Цей зсув особливо помітний у таких сек-

торах, як транспорт і житло, де споживачі надають 

перевагу зручності та економічній ефективності, а 

не довгостроковому володінню. З мікроекономіч-

ної точки зору, така зміна споживчих уподобань 

призводить до скорочення попиту на товари трива-

лого користування, оскільки споживачі все більше 

покладаються на спільні ресурси. Наприклад, 

сервіси спільного користування автомобілями 

зменшують потребу людей у власних транспортних 

засобах, що призводить до скорочення виробництва 

та продажу автомобілів. Це, в свою чергу, має 

значні наслідки для галузей, які покладаються на 

високий рівень власності споживачів, спонукаючи 

до переоцінки бізнес-моделей у відповідь на зміну 

структури попиту. 

Висновки та пропозиції 

Економіка спільного споживання базується на 

принципах доступу до товарів і послуг без необ-

хідності володіння ними. Шерингова економіка є 

потужним інструментом для досягнення сталого 

розвитку, оскільки вона сприяє ефективному вико-

ристанню ресурсів і зниженню негативного впливу 

на довкілля. Важливим мікроекономічним аспек-

том є те, що шерингова економіка дозволяє зни-

жувати витрати для споживачів та підвищувати 

ефективність використання активів для 

підприємств. 

Серед основних факторів, що впливають на 

формування ринків спільного споживання, можна 

виділити: зростаючий попит на більш стійкі та еко-

логічно чисті способи споживання; доступ до циф-

рових технологій, які роблять можливим миттєвий 

обмін інформацією і ресурсами; соціальні зміни, 

пов’язані з прагненням до співпраці та зниження 

витрат. 

З огляду на потенціал для подальшого зрос-

тання цього сектору, доцільно рекомендувати: ак-

тивно підтримувати розвиток цифрових платформ, 

які сприяють спільному споживанню; стимулювати 

інновації в галузі управління ресурсами на мікрое-

кономічному рівні; забезпечити сприятливі умови 

для розвитку малого і середнього бізнесу через мо-

делі спільного споживання. Ці кроки сприятимуть 

подальшій інтеграції економіки спільного спожи-

вання в традиційні економічні моделі та забезпе-

чать досягнення сталого розвитку. 
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