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У бібліотеці

відкрилася

фотовиставка

Читайте на стор. 2

На ветфаці
п р о в е л и
С к р я б і н с ь к і
читання

Читайте на стор. 6

В університеті

обрали
королеву
краси

Читайте на стор. 8

1. Чи є у Вашому житті особливий Новий рік,
що запам’ятався назавжди? Яким казковим
героєм чи персонажем Ви були у дитинстві на
новорічних святах?

2. Де і як хотіли б відсвяткувати ідеальний
Новий рік? Без якої страви не уявляєте собі
новорічного столу?

3. Що Вам приніс рік, що минає?
4. Ваші побажання читачам «Вісника СНАУ»

ВолодимирВолодимир
ІвановичІванович
Ладика,Ладика,
ректор:ректор:

1. Якось найбіль-
ше залишилися в
пам’яті святкуван-
ня Нового року з
дітьми. Так цікаво й
приємно було
бачити їх радість,
емоції! А в дитин-
стві завжди була
ялинка, тож для
мене, як і для кож-
ної дитини, ново-
річні свята супро-
в о д ж у в а л и с я
передчуттям чогось казкового, очікуванням
подарунків та веселощів.

2. Ідеальний Новий рік? А він у мене й так
ідеальний: оскільки мешкаю поруч зі СНАУ, то,
зустрівши свято у домашній обстановці, в колі
сім’ї, виходимо потім до університетської ялин-
ки, де завжди зустрічаємося з великою кількіс-
тю людей, вітаємо один одного – і це теж спри-
яє створенню новорічного настрою й позити-
ву.

3. Рік був дійсно особливим. Стільки подій в
собі вмістив! Довелося попрацювати впро-
довж року заступником Міністра аграрної

політики та продовольства, віце-президентом
НААН України… Це, безперечно, набуття
нового досвіду, і мені вкрай приємно, що кон-
цепція розвитку аграрної освіти в Україні, у
розробці якої я брав безпосередню участь,
була позитивно прийнята Урядом. Та перш за
все я був і залишаюсь ректором Сумського
національного аграрного університету, і всі
мої кроки й дії направлені на розвиток і благо

СНАУ. Не можу не зазначити, що рік був
непростим: багато хвилювань і тривож-
них моментів приніс процес виборів рек-
тора. Та попри все його теж можна
сприймати як позитив, адже виборчий
процес, який тривав у СНАУ, висвітлив
проблеми, поставив болючі питання,
вимагаючи їх вирішення. Тож будемо над
цим працювати.

4. Перш за все хотів би відзначити
високий рівень нашої університетської
газети «Вісник СНАУ», і це не тільки моя
думка, а й думка численних читачів, з
якими доводиться спілкуватися. Тож моє
перше побажання більшою мірою буде
відноситися саме до колективу редакції:
щоб наша газета й надалі лишалася для
людей джерелом інформації про універ-
ситетське життя, і навпаки – щоб кожен,
хто хоче донести свої думки, пропозиції,

побажання, міг отримати цей зворотній зв'язок.
А всім читачам, серед яких і співробітники, і
студенти, і їх батьки, і представники районних
та обласного управлінь сільського господар-
ства та управлінь освіти, і ще багато різних
людей – я всім бажаю, щоб у наступному році
здійснилися всі плани, щоб справи склалися
тільки на «відмінно», а ще – здоров’я, родинно-
го затишку й добробуту. 

З Новим 2012-м роком!

продовження на стор. 4

свято наближається

З Новим 2012 роком!
Кінець грудня. Світ завмер в очікуванні новорічного свята. А скоріше навпаки - й не завмер

зовсім, а активно готується гідно зустріти рік Дракона. Безперечно, у кожній родині свої тра-
диції святкування і своє уявлення про те, як саме треба зустрічати Новий рік і що обов’язково
має бути на столі. А ще цей час – чудова можливість, поринувши у спогади й пригадавши, у
костюмі якого казкового героя ви кружляли біля ялинки класі так у третьому, хоч на деяку мить
повернутися у дитинство. Тож напередодні Нового року редакція знов не давала спокою спів-
робітникам та студентам СНАУ своїми питаннями…

Читайте – ексклюзивні інтерв’ю та святкові побажання наших колег спеціально для ново-
річного випуску «Вісника СНАУ»!

Шановний Миколо Володимировичу!Шановний Миколо Володимировичу!

Від імені Сумського національного аграрного університету щиро вітаємо Вас   з новоріч-
ними та різдвяними святами!

Напередодні нового року ми традиційно підводимо підсумки, аналізуємо минуле, радіємо
досягненням. Рік, що минає, був непростим, але разом ми подолали всі складнощі і впевне-
но дивимося у майбутнє. Хочемо висловити найщирішу вдячність Міністерству аграрної полі-
тики та продовольства України за плідну співпрацю, розуміння та підтримку нашого універ-
ситету. Нехай і надалі наша співпраця під Вашим мудрим керівництвом залишатиметься
такою ж продуктивною на користь нашої країни, сільського господарства та аграрної осві-
ти.

Початок нового року завжди приносить нам нові мрії та сподівання. Нехай світлі свята
Нового року та Різдва Христового додадуть вам життєвої енергії, творчої наснаги, мудрості у
подоланні будь-яких проблем, бажання наполегливо рухатись до здійснення своїх мрій.  У
наступному році бажаємо енергії, міцного здоров’я, добробуту та успішного вирішення всіх
поставлених задач. Давайте будемо з вдячністю дивитися на минуле, з радістю – на сього-
дення та з надією – у майбутнє. Нехай цей рік буде прихильним до вас і щедрим, а ваші добрі
справи сприятимуть процвітанню України.

Прийміть, шановний Миколо Володимировичу, слова щирої вдячності за відданість обраній
справі, за професіоналізм та небайдужість. Нехай радість від новорічно-різдвяних свят
наповнить Вашу душу теплом і любов’ю. Нехай збуваються найзаповітніші мрії, а у рідній
домівці панує затишок і взаєморозуміння.

З Новим роком! З Різдвом Христовим!
З повагою від імені всього колективу СНАУ

Володимир Ладика, ректор

Новорічне вітання Міністру аграрної політикиНоворічне вітання Міністру аграрної політики
та продовольства України та продовольства України відвід колективуколективу СНАУСНАУ

на фото: візит Міністра аграрної політики та продовольства України Миколи Присяжнюка до
Сумської області 25 лютого 2011 року.



Не забудьте у січніНе забудьте у січні
привітати своїх колег зпривітати своїх колег з
ювілеєм!ювілеєм!

1 січня – Циганенко Людмила
Анатоліївна, доцент кафедри будівель-
них конструкцій; Капорін Василь
Іванович, старший викладач кафедри
теоретичної та прикладної економіки;
Чичикалов Віктор Якович, викладач
кафедри фізичного виховання; Величко
Лідія Олександрівна, прибиральниця
навчального корпусу №3;

2 січня – Прасол Валентина
Олександрівна, старший викладач
кафедри економіки і контролінгу;
Мірошниченко Володимир Іванович,
начальник центру інформаційних техно-
логій;

6 січня – Кравченко Михайло
Йосипович, доцент, завідувач кафедри
хімії; Горобець Дмитро Іванович, водій
МТП;

8 січня – Денисенко Анатолій
Єгорович, старший викладач кафедри
спеціальної зоотехнії; Силка
Олександр Олексійович, водій МТП;

9 січня – Лозинська Інна Віталіївна,
доцент кафедри економіки й контролін-
гу;

12 січня – Харченко Олег
Васильович, професор, завідувач
кафедри землеробства, ґрунтознав-
ства та агрохімії;

16 січня – Сахненко Людмила
Сергіївна, підсобний робітник будинку
вченого с. Кияниця;

18 січня – Курасова Юлія Валеріївна,
інженер навчального відділу;

19 січня – Паустовський Сергій
Віталійович, доцент кафедри будівель-
них конструкцій;

23 січня – Драник Олександр
Іванович, старший викладач кафедри
тракторів та с.-г. машин;

25 січня – Мельник Тетяна Іванівна,
доцент, завідувач кафедри садово-
паркового та лісового господарства;
Рисований Віталій Іванович, доцент
кафедри паразитології та токсикології;

26 січня – Мухоїд Павлина
Миколаївна, прибиральниця головного
корпусу;

30 січня – Городецький Артур
Андрійович, столяр ремонтно-будівель-
ної дільниці.

Вітаємо  наших шановних ювілярів, а
також всіх співробітників СНАУ, хто свят-
кує свій день народження у січні,
бажаємо їм міцного здоров’я, бадьо-
рості, успіхів та сонячного настрою!
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Шановні читачі!Шановні читачі!
Сьогодні ви тримаєте в руках останній у

цьому році номер університетської газети
«Вісник СНАУ». Традиційно наприкінці року
кожен з нас намагається підвести підсум-
ки, згадати найприємніші моменти минуло-
річного життя, а також
сягнути думками та
мріями у майбутнє.

Нам, колективу
редакції, було вкрай
приємно прожити цей
рік поруч з вами, пра-
цюючи для вас. У нас
були спільні проблеми,
тривоги, але й радощі
теж спільні. Разом з
вами ми сумували й хви-
лювалися, жартували
та сміялися. Наші жур-
налісти завжди були
поруч на всіх вагомих
університетських подіях
та заходах: разом ми

обирали ректора, проводили вступну кам-
панію, садили дерева на акції «Зелена пла-
нета СНАУ», святкували тижні факультетів,
брали участь у наукових конференціях,
засіданнях вченої ради й семінарах, диву-

валися талантам наших викладачів на кон-
курсі «Наші перлини», милувалися вишука-
ною грацією і красою учасників
Віденського балу… 

Сподіваємося, що наша співпраця у
новому році продовжуватиметься і буде

такою ж плідною, як і раніше. Ми
завжди відгукуємося на ваші поба-
жання й пропозиції і щиро споді-
ваємося на ваше розуміння й готов-
ність йти назустріч.

І нехай рік Дракона принесе у
ваші домівки мир і тепло, радість і
любов, добробут і злагоду. Нехай
здійсниться найзаповітніша мрія
кожного з вас, а вашими постійни-
ми супутниками стануть здоров’я,
кохання, щастя, успіх і добра
вдача. Ми вам щиро цього бажає-
мо!

З Новим 2012-м роком таЗ Новим 2012-м роком та

Різдвом Христовим!Різдвом Христовим!
З любов’ю та повагою

редакція газети «Вісник СНАУ»

З любов’ю й добром Молоді українці

19 грудня,  День святого Миколая, -
улюблене дитяче свято: за традицією, в ніч
проти 19 грудня святий Миколай приносить
дітям подарунки і кладе їх під подушку.
Святий Миколай є одним із найшановані-
ших християнських святих, з ім'ям якого
пов'язані милосердя, співчуття, справедли-
вість і щедрість. Це світле й радісне свято,
наповнене сімейним теплом й особливим
трепетом.

У цей день повинні відбуватися тільки
добрі, світлі справи. Тож, підтримуючи цю
прекрасну традицію, ректор Сумського
національного аграрного університету,
депутат обласної ради Володимир
Ладика разом з помічниками депутата
привітали солодкими подарунками діто-
чок, відвідавши дитячі садки Лебединщини
у селах Будилка, Боровенька,
Московський Бобрик, Кам’яне,
Пристайлове, Малий Вистороп, Великий

Вистороп, Калюжні, Курган, Рябушки та
Червлене. 

Впродовж 2011 року в
Україні під патронатом
ВМГО «Молоді регіони»
проходив конкурс творчих
робіт «Я пишаюсь тим, що я
українець». Молоді люди зі
всієї України надсилали
свої фотороботи, есе та
твори образотворчого
мистецтва, які відобража-
ли почуття патріотизму та
гордості за свою країну.
Всього до організаційного
комітету було подано
понад 3000 робіт. 

24 листопада в Києві у
творчій атмосфері Музею
сучасного образотворчо-
го мистецтва України від-
бувся фінал конкурсу. Журі
відібрало тридцять пере-
можців, які представляли
всі регіони України в різних
номінаціях. Приємно від-
значити, що до тридцятки
кращих ввійшла і пред-
ставниця Сумського
національного аграрного
університету, студентка 4
курсу факультету економі-
ки та підприємництва

Ірина Бобирєва. За свою
роботу «Колиско ти моя,
рідна Сумщино» вона
отримала диплом з рук
першого заступника голо-
ви Всеукраїнської моло-
діжної громадської органі-
зації «Молоді регіони»,
народного депутата
України Максима
Луцького.

А вже 28 листопада
Ірину Бобирєву, як пере-
можницю регіонального
етапу конкурсу, разом з її
науковим керівником,
доцентом кафедри ста-
тистики, АГД та маркетингу
Юрієм Даньком до СНАУ
приїхав привітати началь-
ник управління фізичної
культури та спорту, голова
Сумської обласної моло-
діжної громадської органі-
зації «Молоді регіони»
Олександр Стрельченко.
Під час засідання вченої
ради університету він вру-
чив переможниці та її
керівнику дипломи і цінні
подарунки. 

доброчинність конкурс

День студентського самоврядування
8 грудня відбувся довгоочікуваний День

студентського самоврядування в
Маловисторопському коледжі ім. П.С.
Рибалка Сумського національного аграр-
ного університету.

Студентам дуже цікаво побувати в ролі
викладачів, кураторів навчальних груп, а
особливо адміністрації коледжу. При
цьому перевірити свої організаторські
здібності.

В коледжі є група активної студентської
молоді, що успішно навчаються та беруть
участь в громадські роботі. В цей день
вони проводять цікаві заняття, виконують
певні функції щодо навчальної та виховної
роботи.

Підготовка до Дня студентського само-
врядування потребує самовіддачі, ентузі-
азму, ініціативи з боку як студентів, викла-
дачів, так і адміністрації коледжу, адже
тільки спільними зусиллями можливо
досягти найкращого результату.

З самого ранку коледжанський радіо-
ефір сповіщає про початок Дня студент-
ського самоврядування.

І до коледжу поспішають не тільки викла-
дачі і члени адміністрації коледжу, а й їх
дублери.

Адже о 7.30 годині дублер директора
Олександр Камчатний провів нараду з
дублерами заступників директора. Кожен
дублер отримав план дій на робочий
день.

З великим ентузіазмом, відповідальністю
поставилися до свого завдання дублери

адміністрації та викладачів, які провели
заняття з різних навчальних дисциплін.
Вони забезпечили активне функціонування
коледжу протягом усього дня!

Дублери кураторів навчальних груп
провели виховну годину на актуальну тему
«СНІД і молодь».

Студенти групи В-31 під керівництвом
дублера-куратора навчальної групи
Дробної Тетяни підготували загальноко-
леджанський виховний захід на тему :
«СНІД – чума ХХІ століття». Було використа-
но цікаві відеоролики та статистику про
інфікованість в Україні та світ на ВІЛ-інфек-
цію. Також кожен студент отримав
пам`ятку «Здоровим бути здорово!».

Захід був цікавим всім студентам і викла-
дачам, які були присутні на виховному
заході. В цей день проведено засідання
ради студентського самоврядування, на
яке запросили студентів, що потребують
посиленої педагогічної уваги.

День студентського самоврядування в
коледжі пройшов цікаво і змістовно. У кож-
ного дублера була можливість торкнутися
дорослого життя і спробувати вирішувати
щоденні проблеми та ситуації коледжу. І
це дійсно необхідно для того, щоб розкри-
ти свій потенціал, а також оцінити кропітку
працю адміністрації, викладачів, кураторів
навчальних груп, а насамперед, відчути
насолоду від спільної роботи в дружній
коледжанській родині.

За інформацією 
офіційного сайту коледжу

коледж

від редакціі



7 грудня 2011 року у рамках «Тижня права»
була організована та проведена
Лабораторією практичного права юридич-
ного факультету Сумського НАУ Зовнішня
Олімпіада з консультування клієнтів 2011 року
серед юридичних клінік м.Суми. 

У даному заході взяли участь команди юри-
дичних клінік ВНЗ м.Суми (переможці
Внутрішніх олімпіад).

Тема заходу полягала в імітації процесу
інтерв’ювання та консультування в офісі за
участю двох студентів-консультантів та клієн-
та, роль якого грав запрошений актор.
Тематика Олімпіади - захист прав споживачів.

Метою проведення даної Олімпіади є
необхідність у закріпленні теоретичних нави-

чок студентів юридичних факультетів ВНЗ
м.Суми у розумінні та застосуванні духу і
букви закону на практиці, а отже і створення
ефективного захисту порушених прав люди-
ни та громадянина. Журі у складі заступни-
ка начальника Головного управління юстиції
Трошечко В.В., керівників юридичних клінік
ВНЗ (Соловйова Л.М.,Чернадчук О.В.,
Стрельник В.В.) визначало переможців
Олімпіади 2011 року. За результатами
команда Сумського НАУ (Проніна А.,Цуркан
В.)посіла перше місце, команда Сумського
державного університету (Сєрих І.,Сокрута
Ю.) друге та команда Харківської філії
ХНУВС (Ліштван І.,Соловйова А.) - третє
місце.

Бережіть природу!

У Науковій бібліотеці СНАУ з
8 грудня 2011 року відкрилася
виставка фоторобіт, присвяче-
на природі Деснянського біо-
сферного резервату. Захід
приурочено до 40-річчя про-
грами ЮНЕСКО "Людина і біо-
сфера", в рамках якої і створе-
но всесвітню мережу біосфер-
них резерватів. 

Деснянський біосферний
резерват проголошено у трав-
ні 2009 р. у Середино-
Будському та Новгород-
Сіверському районах відповід-
но Сумської та  Чернігівської
областей. Загальна площа біо-
сферного резервату складає
понад 70 тис. га. Ядром біо-
сферного резервату є національний при-
родний парк "Деснянсько-Старогутський"
(НПП), адже заповідне ядро та буферна зона
є його територією. Крім того, саме адмініс-
трація НПП відповідає за роботу координа-
ційної ради біосферного резервату, є роз-
робником та впроваджує в життя план управ-
ління біосферним резерватом.

На виставці представлено 20 фотографій з
краєвидами парку, окремими видами рос-
лин і тварин, виконаних аматорами – співро-
бітниками НПП "Деснянсько-Старогутський".
Також представлено наукову та науково-
популярну літературу, присвячену НПП та
заповідним територіям регіону, із фонду
Наукової бібліотеки СНАУ. 

Виставкові заходи розпочалися науково-
практичним семінаром "Природа
Деснянського біосферного резервату та
шляхи його розвитку", де обговорювалися
питання перспектив співпраці СНАУ та НПП,
адже створення біосферного резервату ста-
вить перед науковцями і практиками заповід-
ної справи нові задачі, пов’язані із виконан-
ням основних функцій біосферних резерва-
тів: 

 - природоохоронної (збереження гене-
тичних ресурсів, видів, екосистем і ландшаф-
тів);

 - розвитку (пошук партнерів, котрі зацікав-
лені в реалізації проектів сприяння сталому
розвитку суспільства); 

- логістичної (демонстраційні проекти, еко-
лого-освітні заходи та дослідження з питань
охорони природи і сталого розвитку).

У роботі семінару взяли участь проректор
з наукової роботи СНАУ професор Т.І. Фотіна,
заступник начальника Управління екології та
природних ресурсів в Сумській області О.В.
Попов, декан агрономічного факультету
Сумського НАУ доцент І.М. Коваленко, про-
фесор кафедри ботаніки та фізіології сіль-
ськогосподарських рослин Сумського НАУ,
заслужений діяч НІТ Ю.А. Злобін. Були заслу-

хані доповіді про основні напрямки наукової
та еколого-освітньої роботи в НПП
"Деснянсько-Старогутський" (Г.П.
Степаненко – заст. директора НПП), завдан-
ня дослідницької роботи школярів та студен-
тів у біосферному резерваті (С.П. Панченко –
старший науковий співробітник НПП), пер-
спективи співпраці Сумського НАУ та
Деснянського біосферного резервату у
сфері науки та освіти (Т.І. Мельник – доцент,
завідуюча кафедрою садово-паркового та
лісового господарства СНАУ). Також учасни-
ки семінару переглянули документальний
фільм "Стежками незайманої природи", зня-
тий Сумською обласною телерадіокомпані-
єю про природу національного парку. Чи не
основним висновком для студентів агроно-
мічного факультету, що були присутні на семі-
нарі, стало те, що надзвичайно різноманітна
природа півночі Сумщини є не лише місцем
проведення дозвілля, а і справжнім поліго-
ном, де після закінчення університету можна
займатися науковою діяльністю, екологічним
туризмом, впровадженням сучасних методів
агробізнесу для отримання екологічно чистої
продукції. Проголошення біосферного
резервату на сході Українського Полісся
дає широкі перспективи для розвитку цих
видів діяльності, реалізація яких можлива зав-
дяки цілеспрямованій наполегливій праці і
високому кваліфікаційному рівню колективу
однодумців.

Виставка буде працювати протягом кількох
місяців і буде слугувати для проведення різ-
номанітних заходів: круглих столів, від-
критих лекцій, семінарських занять для
студентів. Для цього адміністрація НПП
"Деснянсько-Старогутський" надала
літературу та відеоматеріали.

Організатори запрошують всіх
бажаючих відвідати виставку та інші
заходи, що відбуватимуться в рамках її
роботи.

Сергій Панченко
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Яка картопля найкраща?
Картопля належить до найбільш поширених

сільськогосподарських культур у світі. За пло-
щами, зайнятими нею,  вона поступається
лише пшениці, рису, кукурудзі, сорго, а за
валовими зборами - тільки трьом першим. У
середніх широтах картопля виробляє най-
більше енергії, а за кількістю виробленого
білка за день з площі 1 га вона посідає перше
місце серед усіх культур, випереджаючи рис,
батат, квасолю майже у два рази.

Незважаючи на те, що картопля широко
використовується в переробній промисло-
вості та на корм тваринам, все-таки найбільшу
частику її валових зборів складає продоволь-
ча картопля. За кількістю картоплі, яка спожи-
вається, Україна посідає п’яте місце у світі,
поступаючись лише Китаю, Російській
Федерації, Індії та США, а за кількістю вжитих
бульб в перерахунку на одного жителя  – третє
місце слідом за Білорусією і Киргизстаном,
що складає 136 кг у рік.

Популярність картоплі ґрунтується на висо-
кій цінності, перш за все харчовій, її бульб. У
них виявлено біля 60 різних речовин, перева-
жаюча кількість яких корисна або дуже
корисна для людей. Найбільшу частку у буль-
бах займає крохмаль. Залежно від сорту,
умов вирощування це може бути в межах 9-
35%. Враховуючи те, що найбільш цінними про-
дуктами для отримання життєвої енергії є вуг-
леводи, важливість картоплі в цьому відношен-
ні незаперечна. Підраховано, якщо під час
голоду організм людини витрачає 100 оди-
ниць енергії, то при вживанні вуглеводів – 106,4,
жирів – 115,4, а білків – 140,0. За даними лікаря
Гірзона, для засвоєння однієї і тієї ж кількості
крохмалю пшениці, кукурудзи, рису потрібно
2 години, вівса – 1,5, а картопляного крохмалю
– 10 хвилин. Це свідчить про мінімальні витрати
енергії для засвоєння крохмалю картоплі.

Надзвичайно цінні бульби за вмістом білку.
Хоча частка його в них невелика, вважають, за
своїм складом він прирівнюється до білку
молока, значно переважаючи білки сої, пше-
ниці, бобових тощо. У складі білку бульб зна-
ходяться так звані незамінні кислоти, які не
виробляються людським організмом. Крім
цього, компоненти, що знижують тиск, виділені
тільки з білку бульб.

Думаю, ніхто не буде заперечувати, що кар-
топля ніколи не приїдається, особливо коли
використовувати сорти, цінні за смаковими
якостями. З бульб можна приготовити близько
1000 страв. Для характеристики сортів кар-
топлі за кулінарними ознаками використову-
ють: смак, запах, мучнистість, розварюва-
ність, водянистість, потемніння варених бульб
тощо. З метою виясни-
ти потенціал сортів,
рекомендованих для
поширення в Україні,
за цими ознаками на
кафедрі біотехнології
та фітофармакології
СНАУ була проведена
дегустація.

Встановлено, що
лише окремі сорти
характеризувалися
мучнистим м’якушем. У
першу чергу, це відно-
силося до сортів
Євростар, Леді
Розетта, Сатурна,
Фазан. Значно більше
сортів (32 шт.) мали не
мучнистий м’якуш
бульб.

Визначали водянис-
тість бульб. Мінімальне

вираження показника мали сорти Багряна,
Глазурна, Дніпрянка, Доброчин, Ероу, Кобза,
Космос, Обрій, Піроль, Поліське джерело та
деякі інші. Протилежне відносилося до бага-
тьох сортів. Найбільшою мірою це стосувало-
ся таких сортів: Інноватор, Поліська ювілейна,
Коллета, Рая, Сатіна, Симфонія.

Більшість сортів, які дегустували, мали при-
ємний запах (бал 7). Їх кількість склала 77 шт.
Водночас, виділені сорти з неприємним запа-
хом (Божедар, Надійна, Партнер, Сатурна,
Тирас, Чернігівська 98), а в сорту Мелоді він
був дуже неприємний. 

Частина споживачів любить сорти, які роз-
варюються під час приготування бульб до
вживання. Дані дегустації сортів картоплі свід-
чать, що лише три сорти мали бульби, які дуже
розварилися (Коллета, Сатіна і Солара). Ще у
декількох сортів відмічалася добра розварю-
ваність бульб, а саме: Дара, Карлена,
Латона, Палма, Роко, Романце, Сатурна. У
інших ця ознака проявлялася в незначній мірі.

Важливим показником характеристики кулі-
нарних властивостей сортів картоплі є потем-
ніння м’якуша бульб. Прояв цієї ознаки у варе-
них бульб обумовлюється взаємодією окислів
заліза і хлорогенової кислоти. Дуже темніли
бульби через 2 години після варіння в сортів
Вимір, Воля, Дара, Довіра, Імпала, Лаура,
Левада, Пікассо, Ред Леді і, навпаки, в сортів
Вінета, Латона, Оберіг, Партнер, Світанок київ-
ський, Фазан бульби мали дуже високу стій-
кість проти потемніння м’якуша.

Усім споживачам картоплі хочеться їсти
смачні бульби. За нашими даними, найвищи-
ми смаковими якостями після варіння харак-
теризувалися такі сорти: Доброчин, Космос,
Моллі і Розалінд. Більшості сортів властиві
середні смакові якості, а окремі з них прояви-
ли низький рівень показника. Це такі сорти:
Ведруска, Легенда, Леді Розетта.

Аналіз результатів дослідження свідчить, що
важкувато підібрати сорт з високим проявом
усіх ознак, які характеризують кулінарні влас-
тивості сортів, проте окремі з них мали високе
вираження декількох з них. Вірно стверджу-
ють, що сорт - це компроміс між вимогами до
нього і як він їх задовольняє. Саме використо-
вуючи такий підхід, можна вибрати сорт кар-
топлі до вподоби. Смачного вам!

Анатолій Подгаєцький,
д.с.-г.н., професор,
завідувач кафедри

біотехнології та фітофармакології
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семінар

З роками це гасло, відоме кожному з дитинства, не тільки не втрачає актуальності, а й навпаки –
набуває все більшого й глибшого значення.

У минулому, коли чисельність землян була невеликою, а промисловість розвинена слабо, люди-
на рідко замислювалася про наслідки грубого втручання в природу. І поступово, з розвитком
науково-технічного прогресу, бездумна діяльність призвела до виснаження ґрунтів, обміління річок
і озер, загибелі рослинності, утворення пустель. За останні роки різко погіршилася екологічна
обстановка, зникають і стають рідкісними багато видів рослин і тварин. Якщо й далі все йтиме таки-
ми темпами, то що ж ми залишимо своїм нащадкам? Погіршення екологічної обстановки на Землі
не могло не хвилювати людей, які вміють дивитися трохи далі свого носа і передбачати жахливі
наслідки бездумного природокористування. І тоді у світі почали брати під особливий захист тери-
торії, на яких ще збереглися унікальні природні компоненти, в тому числі і у нас в Україні.

Однією з таких перлин є, безперечно, і національний природний парк «Деснянсько-
Старогутський, розташований в межах Новгород-Сіверського Полісся. Це унікальний куточок
майже незайманої природи – ліси, луки, болота, де вільно почуваються численні представники
поліської фауни, як то лосі, дикі кабани, козулі, білки, зайці, вовки, ведмеді і ще багато різних видів
тварин та птахів.

І все це багатство зберігають науковці природоохоронних науково-дослідних відділень - біологи,
ботаніки, географи, екологи у співробітництві з вченими Сумського національного аграрного уні-
верситету. 

Вітаємо переможців Зовнішньої Олімпіади 
захід
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Микола Петрович Курило, першийМикола Петрович Курило, перший
проректор:проректор:

1. У житті кожної людини
черговий Новий рік обов’яз-
ково залишає якісь пам’ятні
моменти. Для мене і моєї сім’ї
найбільш пам’ятним видався
Новий 1984 рік, на початку
якого народився наш син
Олексій, який зараз іде по
життю шляхом нелегкої, але
почесної і відповідальної моєї
попередньої прокурорської
професії. У дитячому й шкіль-
ному віці, як і інші діти, я дуже
любив хороводи навколо
ялинки, особливо радували
ялинкові іграшки.

2. В останні роки все біль-
ше укріплюється бажання
зустрічати Новий рік у колі
сім’ї та найближчих друзів.

Завжди вдячний своїй дружині за її природну майстерність
надзвичайно смачно готувати будь-які страви, привабливо
накрити новорічний стіл, обов’язково – з якоюсь засмаженою
птицею.

3. Рік, що минає, для мене особисто і значною мірою для
колективу університету був пов'язаний з певними життєвими
викликами, але наш здоровий дружний колектив успішно з ними
справився.

4. Читачам «Вісника СНАУ» щиро бажаю у людських стосунках
бути якомога найщедрішими на добро, пам’ятаючи одну просту
істину: що людина генерує, те вона й отримує зворотньо. Бажаю
всім залишатися новорічно щасливими завжди. З Новим роком!

АнатолійАнатолій
МиколайовичМиколайович
Салогуб, директорСалогуб, директор
навчально-навчально-
наукового інститутунаукового інституту
тваринництва татваринництва та
ветеринарноїветеринарної
медицини:медицини:

1. Поки був молодшим –
кожен Новий рік особливий, а
зараз все так як треба, весе-
ло, але спокійніше. У дитин-
стві і в шкільні роки я дуже
багато виступав на сцені,
беручи участь у новорічних

святкуваннях. Те, що сьогодні називається «нові руські бабки», ми
з однокласниками видавали у 1979 новому році :)

2. Напевно, у красивому сосновому лісі, щоб не було міської
метушні, багато снігу. А на святковому столі обов’язково повинні
бути м’ясні страви, в тому числі домашня ковбаса і запечена
гуска або індичка.

3. Перш за все - це захист докторської дисертації і зміна робо-
ти з агробізнесової на науково-навчально-адміністративну у
нашому університеті, де бачу багато перспективних програм на
майбутнє і постараюся бути корисним у їх вирішенні.

4. Звичайно, перш за все - здоров’я і активності у цьому житті,
бути попереду, якщо не хочете пасти задніх. 

Валерій Миколайович Жмайлов, проректорВалерій Миколайович Жмайлов, проректор
з науково-педагогічної та навчальноїз науково-педагогічної та навчальної

роботи:роботи:
1. Якщо говорити

про який особливий
Новий рік, то, напевне,
це той, який я зустрів в
армії, бо це була
єдина в моєму житті
новорічна ніч, яку я…
проспав. А що ж зро-
биш - в армії сувора
дисципліна: близько
22-00 ми подивилися
по телебаченню приві-
тання з наступаючим
Новим роком – і відбій,
а прокинулися уже в
новому році…

Як і кожна дитина, я
завжди на новорічні
свята був казковим персонажем, кожного року – якимось
іншим. Але найбільш полюбляв бути Рицарем, - як і всі
хлопці, дуже любив військовий одяг, нехай навіть і минулих
століть.

2. Ідеальний Новий рік – це свято з рідними близькими
людьми, в колі сім’ї. А коли потім ще приєднуються друзі –
то виходить просто чудово! Наше сімейна фірмова ново-
річна страва – це млинці з червоною ікрою.

3. Рік був напруженим, багатим на події та хвилювання,
але попри все він приніс впевненість у тому, що, незва-
жаючи ні на що, колектив СНАУ – це команда однодумців,

і я вбачаю у цьому великий позитив.
4. Студентам бажаю мотивації до навчання і гарних

оцінок, випускникам – перспективи вдалого працевлаш-
тування, а викладачам – стабільності та добробуту. І най-
головніше для кожної людини – бути й почуватися щасли-
вими! 

Тетяна ІванівнаТетяна Іванівна
Фотіна, проректорФотіна, проректор
з наукової роботи:з наукової роботи:

1. Для мене Новий рік – це
особливе свято.
Запам'яталося святкування
Нового року в Харківському
зооветеринарному інституті,
зустріч Нового 2004 року на
Трафальгарській площі у
Лондоні разом з дочкою.
Яким казковим героєм я була
у Новорічну ніч?
Насамперед, Сніжинкою,
дівчинкою з блакитним
волоссям – Мальвіною, в
інституті – Ассоль, а також
Лисицею Алісою.

2. Ідеальний Новий рік я хотіла б відсвяткувати в  Лапландії, і вза-
галі моя мрія – це  поїздка до Фінляндії. Новий рік я не уявляю без
мандаринів і без салату "Олів’є" – це ніби мандрівка у дитинство.

3. Минулий рік приніс мені дуже позитивний момент: призна-
чення на посаду ректора нашого ВНЗ Ладики В.І. Крім того, ще
багато подій: це і захист зятем Фотіним О.В. кандидатської
дисертації, моє стажування у США, казкове й цікаве відряджен-
ня до ОАЕ, де були виконані цікаві наукові дослідження, і поїздка
до Бурятії, де мене вразила буддистська культура і велике озеро
Байкал, відвідання гірської країни в мініатюрі, що підноситься
серед південного степу – урочища «Кам'яні могили».

А ще моя онучка пішла до першого класу.
4.Хочу побажати читачам «Вісника СНАУ» щастя, благополуч-

чя, гарного настрою, віри у себе! А ще - стабільності й успішного
вирішення непростих завдань, багато-багато цікавих подій,
нових перспектив, радості зустрічей і відкриттів, надійних партне-
рів, колег, близьких та друзів! Досягнення поставленої мети, опти-
мізму та процвітання! Постійного творчого та наукового росту!

Привітання студентам:
Новый год в окно стучится,
Наполняя дом теплом.
Серебром весь двор искрится,
Мягким снегом за окном.
"Пусть удача будет с вами" -
Ректорат желает вам!
Праздник уж не за горами -
Где-то бродит по холмам.
Каждому желаем счастья
И друзей надежных вам!
И так, чтобы в одночасье
Больше не было проблем!
……………………………………………
Хотя проверь, а ты готов -
Чтоб в Новый год - и без хвостов?.. :)

Лариса Володимирівна Бондарчук,Лариса Володимирівна Бондарчук,
проректор з науково-педагогічної тапроректор з науково-педагогічної та
виховної роботи:виховної роботи:

1. Так, є. Це перший Новий
рік, який батьки дозволили
зустріти зі шкільними друзями.
У моєму дитинстві практично
всі дівчатка були Сніжинками,
а хлопці – Петрушками, а ось
вже у студентські роки я була
Сніговою Королевою.

2. Ідеально – вдома в колі
всіх дорогих моєму серцю і
близьких людей. І без
банального салату олів’є!

3. Ще раз підтвердилася
теза, що колектив – велика
сила, тому стабільність – най-
важливіше надбання року,
що минає.

4. Хочу побажати студен-
там – займати активну життєву позицію, бо прекрасні студентські
роки промайнуть дуже швидко; колегам – здоров’я, оптимізму,
здійснення мрій і великих здобутків.

Микола Олександрович Соколов,Микола Олександрович Соколов,
проректор з науково-педагогічної роботипроректор з науково-педагогічної роботи
та міжнародноїта міжнародної
діяльності:діяльності:

1. Кожен новий рік для кож-
ного із нас має свої особли-
вості та пам’ятні моменти.
Перший раз в перший клас.
Перший робочий день.
Перша любов. Народження
синів. Присвоєння вчених сту-
пенів та звань. Події у житті
рідних та близьких.

У дитинстві були різні пер-
сонажі на новорічних святах.
Був і ведмедем, і вовком, і зай-
цем – і це завжди було казко-
во весело!

2. Дивлячись на погоду за
вікном, чесно кажучи, дуже
хочеться відсвяткувати Новий рік в колі близьких друзів та рідних
там, де багато снігу -  у Рованіємі за Полярним Колом на Півночі
Фінляндії, офіційній резиденції Санта Клауса, з яким вже мав мож-
ливість там зустрітися та познайомитися.

Відносно страви на новорічному столі, для мене це не основ-
не, по традиції знаю, необхідно, щоб на столі було олів’є. У цю ніч
приємно підняти келих шампанського біля ялинки, а головне –
щоб поряд були  рідні та близькі в доброму здоров’ї  та благопо-

луччі.
3. Рік приніс можливість при підтримці керівництва та колективу

СНАУ повернутися в університет після закордонної дипломатич-
ної роботи. Головним здобутком цього року вважаю те, що більше
150 іноземних студентів з 18 країн світу повірили в наш університет
та приїхали на навчання. Є подальша перспектива: більше 100
викладачів у 2011 році розпочали активно вивчати англійську
мову, що в майбутньому дасть можливість розширити перелік
спеціальностей для підготовки іноземних  студентів.

4. Бажаю всім співробітникам, студентам, читачам «Вісника
СНАУ» в добрі, при здоров’ї прожити наступний рік, зберегти
затишок, спокій сімейний, повагу друзів, а головне - щоб рефор-
ми ВНЗ у 2012 році дали можливість нашому СНАУ знайти достой-
не місце в системі освіти України.

Михайло Андрійович Яковчук, проректор зМихайло Андрійович Яковчук, проректор з
адміністративно-господарської роботи:адміністративно-господарської роботи:

1. Найбільше запам’ятався
Новий 1973 рік, коли я, вось-
микласник Нападівської вось-
мирічної школи Липовецького
району  Вінницької області,
був Дідом Морозом на святку-
ванні Новорічного вечора у
сільському клубі.

2. Ідеальний Новий рік хотів
би відсвяткувати дома, серед
своїх рідних. Новий рік не уяв-
ляю без смаженої качки по-
домашньому.  

3.  Рік, що минає, приніс
мені дуже багато. Перш за
все - це задоволення від того,
що ще працюю і потрібний
людям, від своїх друзів і близь-
ких мені людей.

4. Бажаю всім читачам «Вісника СНАУ»  традиційно міцного
здоров’я, успіхів у навчанні й роботі, здійснення всіх мрій і поба-
жань, а також стабільності в житті університету та державі
Україна.

Надія Михайлівна Демиденко, директорНадія Михайлівна Демиденко, директор
бібліотеки:бібліотеки:

1.Так, колись новорічну ніч
довелось зустріти в потязі по
дорозі з Москви.   Дід Мороз і
Снігуронька організували всіх
пасажирів у єдиний хоровод.
Такої веселої зустрічі Нового
року -  з несподіваними сюр-
призами, цікавими знайом-
ствами, - більше в житті не
було. До речі, підтвердились
слова про те, що «як Новий рік
зустрінеш – так і проведеш».
Цілий рік потім подорожува-
ла. А щодо казкового героя,
то завжди була Снігуронькою.

2.  Ідеальний Новий рік хоті-
ла б відсвяткувати десь висо-
ко-високо  в горах, поближче
до неба і зір. Новорічного столу не уявляю без запеченої риби,
яку готую за власним оригінальним рецептом. 

3.  Рік, що минає, був для мене успішним: захистила дисерта-
цію, отримала відзнаку «Відмінник аграрної освіти та науки». Та
найприємніше для мене в цьому році - ювілейна зустріч з однок-
ласниками, що стала ніби  поверненням в дитинство, де є справ-
жні друзі, які пам’ятають і люблять.  Ще раз зрозуміла, що най-
більша на світі розкіш – це розкіш людського спілкування.

4. Бажаю любові! Любіть - а решта вам воздасться… 

Олена Анатоліївна Левенець, начальникОлена Анатоліївна Левенець, начальник
відділу виховної тавідділу виховної та
культурної роботи:культурної роботи:

1. Вважаю, що для будь-якої
людини, починаючи з дитин-
ства, це свято викликає бурю
позитивних емоцій, кожний
чекає на диво. Звісно, дорос-
лі люди - не виключення. Ми
залишаємося у душі дітьми і
також прагнемо казки. В
дитинстві мені пощастило
більш, ніж решті дітей в моїй
групі – одного року я була каз-
ковою героїнею, помічницею
самого Дідуся Мороза
Снігуронькою. З тих пір цей
казковий персонаж декілька
разів повертався до мене, і я з
задоволенням погоджувала-
ся.

2. В нашу епоху технічного прогресу, з появою мобільних теле-
фонів та Інтернету, іноді хочеться відключити всі надбання сучас-
ності і побути далеко від цивілізації. На думку одразу спадає
резиденція Дідуся Мороза, яка знаходиться в Вологодській
області у Великому Устюзі… Можливо, йому знадобиться ще
одна помічниця для здійснення мрій багатьох дітей, які пишуть
йому листи.

Напевне, не буду оригінальною, але основною новорічною
стравою для будь-якої людини пострадянського простору все ж
залишається «заморське» олів’є, і, звісно, смак та запах манда-
рин завжди викликає асоціацію з Новим роком.

3. Рік Білого кролика для мене пройшов під знаком зебри, яка
має смуги білі та чорні. Але все, що відбувається в нашому житті
– це на краще, робить нас сильнішими та цілеспрямованішими,
добро завжди перемагає.

4. Оскільки наступаючий рік – рік Дракона – символ життя,
добробуту, гармонії та довголіття, хочеться побажати всім викла-
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З Новим 2012 роком!
закінчення. початок стор.1



Десь на початку грудня населен-
ня масово охоплює паніка: ми почи-
наємо погано спати, нервово пере-
гортати сторінки модних журналів,
зависати у всесвітній павутині в
пошуках відповіді на питання, що ж,
ну що подарувати?! Чоловіку, мамі,
дітям, друзям, колегам і ще бага-
тьом людям, яких хотілося б привіта-
ти. Час спливає, а мета так і лиша-
ється недосяжною. І, коли вже від-
ступати нікуди, ви гарячково скупо-
вуєте більш-менш пристойні сувенірчики і з
полегшенням зітхаєте до наступного року… 

Що, і у вас відбувається так само? Це нікуди
не годиться, треба терміново змінювати стра-
тегію й тактику. Тож для початку, як не банально
це звучить,  є сенс просто сісти і скласти спи-
сок тих, хто, на вашу думку, вартий вашої
передноворічної уваги. Тож починаємо: близь-
кі люди, родичі, друзі, колеги… Нікого випадко-
во не забули?

Йдемо далі. Найпростіше, напевне, визначи-

тися з подарунками для
колег і друзів-приятелів. Це
якраз той самий випадок,
коли від вас не чекають
польоту фантазії, сюрпризів
і здійснення мрій, достат-
ньо буде просто виказати
людині увагу. Найкращими
подарунками для цієї кате-
горії будуть, наприклад,
зручні й сучасні різноманіт-
ні канцелярські приладдя

привабливого дизайну. Тільки, вибираючи їх,
намагайтеся дуже не економити й купуйте не
за принципом «будь що, аби найдешевше», а
щось таке, щоб і вам особисто подобалося, -
тоді й людині буде приємно користуватися
вашим подарунком. Ще гарним презентом для
колеги стануть новорічні сувеніри – ялинкові
прикраси, різноманітні настінні й настільні ком-
позиції. Чудовим варіантом також можуть стати
солодощі, шоколад. Тільки не даруйте вишука-
ний шоколадний набір подрузі, яка третій

місяць сидить на дієті, намагаючись схуднути!
Гарантовано це буде виглядати як знущання.
Також позитивно сприймаються іграшкові
символи року та новорічних свят, тільки вони
повинні бути симпатичними й якісними.

З родичами ми зазвичай спілкуємося
близько і без зайвих церемоній, тож можна
просто прямо запитати, який би подарунок
вони хотіли б отримати від Дідуся Мороза.
Якщо ж не отримаєте конкретної відповіді, то
тут вашій фантазії все одно є де розгулятися:
подарунки можуть бути з категорії практич-
них, але від того не менш приємних і бажаних
– парасолька, гарна тепленька піжама для
мами, шарф або спінінг татові, кавоварка чи
тостер сестрі, симпатичні капці та плед для
бабусі… Варіантів – безліч, головне – щоб
близька людина зраділа вашому подарунку і
відчула, що він придбаний з любов’ю саме
для неї. Бо, якщо ви надумаєте презентувати
розкішне подарункове повне зібрання творів
Маяковського чи Цвєтаєвої татові – затятому
мисливцю, рибалці та автомобілісту, то
навряд чи його цим порадуєте і навіть наштов-
хнете на думку, що намагаєтесь зіпхнути у
якості подарунка щось таке, що вам самому
не потрібне. А от якщо подаруєте сестричці
фотоапарат, про який вона так давно мріє (і
саме такий, про який вона мріє!), її вдячність і
радість ну просто не матиме меж!

Дуже приємним моментом стає вибір
подарунків дітям. Тим більше, що вони завжди
пишуть листи Дідусеві Морозу, де детально
змальовують, що хочуть знайти під ялинкою.
Залишається тільки доповнити бажаний
подарунок купою солодощів – і можете вва-
жати себе чарівником, який здійснює дитячі
мрії. 

Ну й, звісно, подарунок коханій людині.
Ось тут бажано б не запитувати «в лоб», а
обхідними шляхами дізнатися, що б їй чи йому
хотілося. Насправді це не так вже й важко,
якщо бути уважним, прислухатися і не про-
пускати повз вуха фрази на кшталт «Які ж гар-
несенькі сережки я вчора бачила у магазині
«Кришталеві мрії» на третій вітрині від входу, у
другому ряду, четверті зліва, такі з зеленими
камінчиками…»

Взагалі, згідно з опитуваннями, переважна

більшість жінок мріє знайти під ялинкою
хорошу косметику, улюблені парфуми, вишу-
кані дорогі солодощі, ювелірні прикраси.
Головне – добре знати смаки та уподобання
вашої половинки. Слід зазначити також, що,
як правило, жінки почуваються розчаровани-
ми і навіть ображеними, коли у якості новоріч-
ного подарунка отримують від коханого
корисні, практичні речі для загального вжитку,
як то посуд, меблі, побутова техніка тощо.
Хоча зустрічаються рідкісні екземпляри,
які про це просто мріють, тож якщо ви
стовідсотково переконані, що нова
суперпраска Tefal чи пилосос Roventa –
це таємне пристрасне бажання вашої
коханої, тоді сміливо пхайте їх під ялинку.
У випадку бодай найменших сумнівів – не
ризикуйте! 

Також гарними та бажаними подарун-
ками і для чоловіків, і для жінок вважають-
ся туристичні путівки (ех, де ти, мій уік-енд
в Парижі чи тиждень на Балеарських
островах…), різноманітні подарункові
сертифікати, річні абонементи у спортив-
ний клуб (ось тут вже обережніше: це як
зі сковорідкою – зрадіє не кожен, а тільки
шанувальник цієї справи!).

Про ключі від машини навіть писати не
буду – так банально і так недосяжно,
хоча якщо такі подарунки вам по кишені –
то чому б і ні? Вам нескладно, а людині
приємно :)

Важливою деталлю є також упаковка
новорічного презенту. Ось тут чим більше
фантазії – тим краще! Яскравий папір,
блискітки, золоті стрічки – не бійтеся
перестаратися. А якщо ще прив’язати до
пакуночка ялинову гілочку та іграшку, то
вийде просто супер! Взагалі найголовні-
ше у будь-якому подарунку, а новорічно-
му – особливо, це щирість і бажання при-
нести людині радість і позитивні емоції.
Тож вдалого вам шопінгу і радісних ново-
річних свят!

Новорічну сторінку підготувала
Олена Мовчан

Наступаючим 2012 роком буде правити Чорний
Водяний Дракон - міфічний персонаж, якому при-
таманний дуже сильний вольовий характер. 

Рік складеться вдало для Мавп, Тигрів, Змій і
Пацюків, причому:

Пацюки (1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008)
можуть не хвилюватися: рік пройде мирно і спокій-
но;

Зміям (1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001)
стане в нагоді мудрість, щоб вийти зі складних
ситуацій;

Мавп (1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004)
чекають приємні новини й шалене кохання;

Тиграм (1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010)
важливо знайти надійну опору в 2012-му.

Успіхи рік Дракона принесе Свині, Собаці й
Коню:

Коня (1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002)
удача супроводжує в усьому;

Собака (1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006)
зазнає певних труднощів у кар'єрі, зате в інших

сферах життя проблем не виникне;
Свині (1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007)

прийдешнє обіцяє благополуччя.
Представники інших знаків в 2012-му році

будуть відчувати і злети, і падіння:
У Биків (1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009)

можуть виникати труднощі, а подолати їх допомо-
же тільки неймовірна працездатність та повна
самовіддача в роботі;

Для Кози (1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003)
рік Дракона буде сприятливим, але повним заво-
рушень;

Котам (1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011)
гарантовано спокій, але можливостей буде зама-
ло;

Півні (1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005)
можуть вступити в шлюб, але навряд чи досягнуть
серйозних професійних успіхів.

Самому ж Дракону (1928, 1940, 1952, 1964,
1976, 1988, 2000) рік принесе чимало успіхів і пере-
мог.
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дачам, співробітникам та студентам Сумського НАУ, щоб їх запо-
вітні мрії збулися обов’язково в наступному році, на обличчях
завжди сяяла посмішка, в головах кожного були тільки позитивні
думки, вдома і на роботі все було оповите сонячним сяйвом.
Пам’ятайте завжди те, що життя – пречудова річ, головне - вірити
та прагнути найкращого!

Оксана Олександрівна Приходченко,Оксана Олександрівна Приходченко,
інженер науково-інженер науково-
дослідної частини:дослідної частини:

1. В дитинстві на новорічних
святах я була Сніжинкою.
Завжди. Можливо, тому вва-
жаю, що на Новий рік має
бути сніг. І чим більше - тим
краще. 

2. Новий рік – це вже ідеаль-
не свято. Відчуття дива.
Загадування бажань.
Подарунки. Не скажу, що
якась страва асоціюється з
Новим роком, але шампан-
ське та мандарини - обов’яз-
кові.

3. Що приніс рік, що
минає? Це ще одна новоріч-
на традиція підводити підсум-
ки, аналізувати… 

4. Хочу побажати щастя, здоров’я, успіхів - і нехай не справ-
диться календар майя :)

Микола Отрощенко, студентський ректор:Микола Отрощенко, студентський ректор:
1. Передусім, Новий рік – це

завжди щось особливе. У
мене він асоціюється з сер-
пантином, запахом хвої  та
очікуванням дива. Коли
стаєш дорослим, то відчува-
єш, що диво - не лише перед-
чуття омріяного подарунка, а
можливість хоча б на деякий
час повернутися у дитинство:
одягнути костюм чи маску
якогось казкового героя – і,
забувши про всі проблеми,
поринути  у вир карнавалу. 

У дитячі роки мені доводи-
лося грати роль різних чарів-
них персонажів, та особливо
мені подобалася роль Діда
Мороза, я залюбки водив
хороводи, читав вірші і з нетерпінням очікував подарунки! 

Кожний рік означає якусь віху, етап у нашому житті, тому питан-
ня щодо особливого Нового року - суто суб’єктивне, особисте.
Хтось створив сім’ю, хтось знайшов роботу – тут кожний вирішує
для себе сам, наскільки цей рік був важливим у житті.

2. Новий рік для мене - це сімейне, домашнє свято, на якому я
почуваюсь невимушено, затишно і комфортно, у колі рідних і най-
кращих друзів. Я його не уявляю без традиційного шампансько-
го, мандаринів та салату олів’є. А усе інше – за особистими упо-
добаннями.

3. Я вважаю, що з кожним прожитим роком людина чимось
збагачується. Ми пізнаємо життя, вирішуємо проблеми, погли-
наємо знання. Особисто мені цей рік був стимулом для творчого
натхнення, побудови нових планів, прийняття важливих рішень.
Сподіваюсь, що майбутній буде не менш цікавим.

4. Насамперед бажаю отримати максимальне задоволення
від прийдешніх свят, приємних несподіванок, цікавих зустрічей,
здійснення мрій. Святкуйте, насолоджуйтесь і радійте життю!

Володимир Ващенко, студент біолого-Володимир Ващенко, студент біолого-
технологічноготехнологічного
факультету, капітанфакультету, капітан
команд КВН «Збірнакоманд КВН «Збірна
СНАУ» та «ЗбірнаСНАУ» та «Збірна
БТФ»:БТФ»:

1. Говорять, як Новий рік зус-
трінеш - так його й проведеш. У
мене не було особливого року,
тому, напевне, особливих подій
і не було. Таких, щоб запам’ята-
лись, хіба одна чи дві і то з
дитинства (інших не
пам’ятаю,Новий рік все ж!) А
що потрібно дитині?! -  пода-
рунки, солодощі, салют, ну і
дитяче шампанське, звичайно,
а як же по іншому?!

На Новий рік мене змушували
грати примітивні ролі ведмедика чи зайця. Смішно було, адже  вед-
медиком я був на вигляд звичайним, а от зайчиком - якимсь розжи-
рівшим, наче домашній кролик.

2. Щоб відсвяткувати ідеальний Новий рік, спершу потрібно, щоб
мене всиновила Анджеліна  Джолі.  А оскільки це нереально, хоча
б через те, що я не родом з Африки, тож ідеальний Новий рік для
мене - це кілограмів так з чотири мандарин і … ну це взагалі-то все
(мені мало для щастя треба). Спитаєте, чому до цього не було іде-
альних? - а просто мандарини розкуповували.  До речі, того до
Джолі і хочу, у них там такого добра навалом!

Ну, напевне, ви зрозуміли, що моя улюблена страва не олів’є і не
холодець, а саме мандарини. Якщо б дозволяли,то я б на ялинку
вішав би мандарини, на столі мандарини і замість подарунків ман-
дарини! Ну це не у моїй волі, я ж не Бог (а жаль).

3. Може щось і ніс, але не мені. Це ж перший рік в СНАУ, тож пер-
ший курс , КВН, ну і багато КВНу. Ці моменти, я думаю, можна запи-
сати в його послужний список.

4. Ну… еее.. Залишайтесь такими ,як є (тільки якщо ви не маніяк чи
рецидивіст) і живіть на повну, адже -  це 2012! ( Євро і кінець світу).

Ну ось, такі вийшли новорічні інтерв’ю. Але наша святкова
сторінка була б неповною, якщо б ми обминули увагою студен-
тів-іноземців, які з цього року увійшли до дружної студентської
родини СНАУ, зробивши її інтернаціональною. Сподіваємося,
що вам теж цікаво дізнатися, чи святкують Новий рік в
Курдистані та Нігерії, що бажають нам представники цих країн
і які у них враження від перебування в Україні. Тож ми поставили
їм такі питання, а, зважаючи на те, що українською наші гості
поки що володіють не дуже добре, то й інтерв’ю вони дали
російською та англійською мовами. Отже, знайомтеся…

Мехмед Нергиз, студентМехмед Нергиз, студент
подготовительногоподготовительного
отделения СНАУ:отделения СНАУ:

Из какой страны Вы при-
ехали? 

Я приехал из Курдистана.
Откуда узнали о СНАУ?

Почему решили поступать
именно сюда?

Об университете мне и дру-
гим ребятам из нашего города
Диярбакыр рассказал агент
фирмы – человек, который
ранее побывал в городе Сумы
и в СНАУ. Именно от него мы
узнали, что в СНАУ хорошие
условия для проживания и
учебы, и там будут рады инос-
транным студентам. В нашей
группе учатся также студенты

из Турции, с которыми мы дружим, проводим вместе время.
Первые впечатления от учебы в университете. Что больше всего

нравится? Что вызывает наибольшие трудности?
Мне очень нравится, что мы интенсивно учим русский язык, у нас

хорошие преподаватели. Очень нравится город Сумы, мы с дру-
зьями из других вузов вместе гуляем по городу. Особых трудностей
нет. Поначалу не могли приспособиться с питанием, но сейчас
уже знаем, где что можно купить, готовим себе сами.

Празднуют ли Новый год в Вашей стране? Без какого блюда не
представляете себе новогоднего стола?

Новый год (Сер сал – по-курдски) у нас празднуется всегда. Мы
наряжаем елку, украшаем дом цветами и шариками. Вечером
дома собирается вся семья, друзья, гости. Мама готовит ужин –
очень много вкусного, но главное блюдо новогоднего стола –
жареная индейка. Вместе кушаем, беседуем, после ужина игра-
ем в популярную у нас игру «Томбала» и смотрим новогодние теле-
передачи. А когда наступает Новый год, поздравляем друг друга,
дарим подарки. Празднуем обычно до самого утра.

Ваши пожелания читателям газеты «Вісник СНАУ"
Пусть Новый год вам принесет все то, о чем мечтается!

Ehechi Emmanuel Chinedu, first-year student,Ehechi Emmanuel Chinedu, first-year student,
managementmanagement
department: department: 

What country are you from?
I come from Nigeria, Enugu

State, South Nigeria. 
Where did you learn about

SNAU? Why did you decide to
enter our university?

From a friend of mine who
referred me to an agency. So the
agency recommended me to
enter this university.

What’s your first impression
about the studies at our university?
What do you like here most? What
causes you the biggest difficul-
ties? 

I really cherish the friendly man-
ner of most of the teachers at this
university. Te way they easily con-
nect with students from different
countries makes it easy for the stu-
dents to cope. Here it is very easy
to assess the students’ abilities on individual basis. This is due to the empha-
sis the teachers place on active class participation.

One of the challenges the students face here is that of the language.
Foreign students especially those from Africa find it difficult to believe that
the majority if people in this place do not speak or understand English lan-
guage. So making friends is not that easy. It also seems that some teachers
need to improve their knowledge of English. There have been situations
when students required further explanations on some issues but because of
teacher’s limited vocabulary the explanations were given in Russian. 

Do people in Nigeria celebrate the New Year? What is the main New
Year course? 

Christmas and New Year celebrations in Nigeria often bring great joy to
many people. On Christmas Day people usually prepare special “white”
rice and stew. The preparation of this delicious dish often takes a couple of
hours because of the attention it receives. The rice is cooked without any
other ingredients, just white rice in large quantity. Then the stew is prepared
using the ingredients like: tomatoes, oil, crayfish, different spices, meat and
sometimes vegetables. Most families kill cows, rams, goats or fowls depend-
ing on what they can just because it’s Christmas and New Year. It is such a
wonderful experience that children and even some adults will often look
forward to the next Christmas.

What would you like to wish the readers of our newspaper on the New
Year eve?

I use this medium to wish the readers of the newspaper Happy Christmas
celebrations and Prosperous New Year! As we enter a new year it is impor-
tant for us all to make some evaluations of our actions in the past year so
that we can set goals and targets for the New Year. Have a dream, have an
ambition, live for a purpose; give your life a focus and direction. Develop
the mind to push your country forward with your positive words, thoughts
and actions; you will surely be glad for being effective. 

Once again, Merry Christmas and a Happy New Year!
Редакція висловлює вдячність за сприяння та допомогу у підго-

товці інтерв’ю з іноземними студентами начальнику відділення з під-
готовки до вступу у ВНЗ та навчання іноземних громадян Юлії
Олександрівні Толубенко, викладачам кафедри іноземних мов
Ірині Василівні Ущаповській та Ганні Миколаївні Циганок.

5

Чого нам чекати від Дракона?

Що покласти під ялинку?



З нагоди 20-ї річниці Збройних Сил України в Роменському
коледжі СНАУ відбулося традиційне військово-спортивне
свято «Нумо, хлопці». Між собою змагалися чотири  команди
перших курсів. Дійство проходило у спортивному залі колед-
жу. Команди представили свої назви, девізи, виконали
стройові прийоми.

Найбільше захоплення вболівальників та глядачів викликали
конкурси  «бій півнів», перетягування канату, амреслінгу, та
дартсу. А взагалі програма змагань включала десять різно-
манітних завдань, виконання яких оцінювало журі.      

За підсумками всіх конкурсів команда гр. 11-Е  у напруженій
боротьбі з мінімальною перевагою здобула перемогу. Друге
місце виборола команда гр.12-М . Команда гр.13-М  здобула
третє місце. Переможці були нагороджені грамотами.

За інформацією 
офіційного сайту коледжу

6 грудня 2011 р. на факультеті ветеринарної медицини спів-
робітниками кафедри паразитології та токсикології разом з
членами гуртка «Паразитолог» були проведені вже традиційні
«Скрябінські читання».

Цей захід був приурочений  до 133-ї річниці з дня народжен-
ня видатного вченого, педагога, громадського діяча, доктора
ветеринарних наук, доктора медичних наук, доктора біологіч-
них наук, академіка К.І. Скрябіна. 

Студенти, присутні в аудиторії, уважно прослухали
доповідь «Основні етапи життєвого шляху академіка К.І.
Скрябіна» ст. викладача кафедри паразитології та ток-
сикології Негреби Ю.В.

Членами гуртка «Паразитолог» за результатами влас-
них досліджень були підготовлені доповіді:

1. Дирофіляріоз собак в умовах Сумського товариства
захисту тварин

Безвершенко О., Солом’яникова А., студенти 6 курсу
ФВМ

Науковий керівник: к. в. н., доцент Дахно Г.П.
2. Екологічні закономірності циркуляції збудника опіс-

торхозу
Дахно І.С., д.в.н., професор кафедри паразитології та

токсикології ФВМ
Кравцова В.М., аспірант кафедри паразитології та

токсикології ФВМ
Дахно Г.П., к.в.н., доцент кафедри паразитології та ток-

сикології ФВМ
3. Випадок дирофіляріозу в собаки
Дахно Ю., аспірантка Національного університету

біоресурсів та природокористування України, м. Київ
Гніденко Т., студентка 4 курсу ФВМ, Сумського НАУ
4. Псороптоз кролів в приватному господарстві
Дружченко Л., студентка 5 курсу ФВМ
Проскуріна І., студентка 4 курсу ФВМ
Наукові керівники: д.в.н., професор Дахно І.С.; к.в.н.,

доцент Дахно Г.П.; ст. викладач Лазоренко Л.М 
5. Нематодози лисиці звичайної Vulpes vulpes в умо-

вах 
Північно-Східної України
Лєпьошкіна К., студентка 3 курсу ФВМ 
Науковий керівник  к.б.н., доцент Ємець О.М
6. Біологічні методи боротьби з параскаридозом

коней
Любас Н., Василець П., Мельніков С., Москаленко

Ю., Багіна А., студенти 4 курсу ФВМ
Наукові керівники: д.в.н., професор Дахно І.С.; к.в.н.,

доцент Дахно Г.П.; ст. викладачі: Лазоренко Л.М.,
Негреба Ю.В. 

7. Гельмінтози собак в умовах приватного господар-

ства Лебединського району Сумської області
Марченко Г., студ. 4 курсу ФВМ
Наукові керівники: д.в.н., професор Дахно І.С., ст. викладач

Негреба Ю.В.
8.  Монієзіоз овець в приватному господарстві Сумської

області
Семенова Т., студентка 4 курсу ФВМ
Наукові керівники: д.в.н., професор Дахно І.С.; к.в.н., доцент

Дахно Г.П.; ст. викладачі: Лазоренко Л.М., Негреба Ю.В. 
9. Еймеріоз кролів в умовах приватних господарств 
Шакіна В., Крутась А., Дзюба А., студенти 4 курсу ФВМ
Наукові керівники: д.в.н., професор Дахно І.С., к.в.н., доцент

Дахно Г.П., ст.викладачі: Лазоренко Л.М., Негреба Ю.В.
10. Щодо збудника псевдомонозу перепелів в

Шосткинському районі Сумської області
Острик Г., магістр ФВМ
Науковий керівник: к. в. н., доцент Рисований В.І.
11. Локалізація демодексів в організмі тварин та людей.
Михайличенко О., студентка 4 курсу ФВМ
Наукові керівники: д.в.н., професор Дахно І.С.; к.в.н., доцент

Дахно Г.П. 
Всі доповіді супроводжувалися за допомогою мультимедій-

ної системи демонстрацією результатів лабораторних дослід-
жень, отриманих на заняттях гуртка «Паразитолог». 

Із заключним словом виступив завідувач кафедри паразито-
логії та токсикології доктор ветеринарних наук, професор
Дахно І.С. Він подякував студентам за цікаву наукову роботу і
всім доповідачам вручив подарунки.

Міф: Можна застудитися, якщо довго пере-
бувати на холоді

Це не так, стверджують фахівці. Застуда
насправді виникає внаслідок контакту з інфі-
кованою людиною і при попаданні в дихальні
шляхи крапельок слини або мокроти хворого.
Причина, через яку люди частіше застуджу-
ються взимку, пов'язана з тим, що вони прово-
дять більше часу в приміщеннях, і отже, часті-
ше контактують один з одним.

Дуже часто у розвитку ГРВІ велику роль грає
простудний фактор. "Посидів біля відкритої
кватирки, на протязі, от і захворів". Інший зга-
дує, що напередодні їв морозиво або пив
холодну воду з-під крана. Слово "простуда"
взагалі вживається в побуті дуже широко,
поєднуючи мало не всі захворювання, що суп-
роводжуються нездужанням, кашлем, нежит-
тю, підвищенням температури. Побоюючись
простудитися, бояться відкрити кватирку, щоб
провітрити приміщення; одягаються тепліше,
ніж потрібно, кутають дітей. Тим не менше, всі
ці заходи не рятують ні від кашлю, ні від нежиті.
Справа в тому, що всяка застуда - це вірусне
захворювання, яке, як відомо, виникає при
контакті з носіями вірусів. Чи пройде така "зус-
тріч" безслідно, або розвинеться хвороба -
залежить від загального стану людини.
Перевтома, сильне нервове потрясіння, охо-
лодження, наявність дратівливих хімічних речо-
вин в повітрі, недостатня забезпеченість орга-
нізму вітамінами - все це послаблює організм,
а отже, збільшує шанси захворіти.

Міф: Якщо ви один раз вже зробили щеп-
лення від грипу, то в наступному році в цьому
вже не буде необхідності

Це невірно. Дія вакцини триває тільки протя-
гом року. До того ж, склад вакцини щорічно
модифікується, залежно від підтипів вірусу, які
варіюють від сезону до сезону.  

Міф: Антибіотиками можна вилікувати
застуду чи грип

Ці ліки іноді використовуються для лікування
ускладнень грипу, але оскільки звичайна
застуда або грип обумовлені вірусами, анти-
біотики не допомагають. 

Як вберегтися від застуди та грипу
До вірусної інфекції, як відомо, сприйнятливі

далеко не всі. Приблизно 10% людей ніколи не
хворіють «простудними» захворюваннями. Це в
основному люди фізично міцні, загартовані.
Вони не бояться холоду та спеки, багато бува-
ють на свіжому повітрі, займаються фізкульту-

рою, дотримуються правильного режиму
життя. Важливе правильне харчування. Саме з
достатнім забезпеченням організму вітаміна-
ми пов'язаний один з головних резервів підви-
щення стійкості до інфекцій. У сучасних умо-
вах нерідко доводиться зустрічатися зі станом
дефіциту вітамінів, в тому числі і вітаміну С.
Негативно впливають на вітамінний баланс
організму збільшені нервово-психічні наванта-
ження і малорухливий спосіб життя. Ось чому
необхідно вживати якомога більше овочів і
фруктів - основних джерел вітаміну С, і, перш
за все, чорну смородину, шипшину, свіжу і ква-
шену капусту, цибулю, яблука, лимони. Взимку
і навесні можна вдаватися до аптечних препа-
ратів аскорбінової кислоти.

Якщо ви дуже не хочете захворіти, вам дове-
деться приділити гідну увагу профілактиці.
Прийом полівітамінних препаратів повинен
стати аксіомою. Також дуже корисно й загар-
товування.  Досить доступний і продуктивний
спосіб загартовування ніг - контрастні ванни.
Принцип простий: спочатку ноги опускаються
на дві хвилини в гарячу (не менше 40 градусів)
воду, потім на 10 секунд - в холодну. У перший
тиждень достатньо повторити процедуру три
рази, закінчуючи ополіскуванням ніг в гарячій
воді, а через пару тижнів кількість повторів
потрібно збільшити до 5-6 разів, закінчуючи
ополіскуванням у холодній воді.

Щоденне гігієнічне промивання носоглотки
морською водою - теж не вигадка, а ефектив-
ний засіб профілактики і лікування застуди,
відомий ще з часів Гіппократа. Морська вода
сприяє механічному видаленню слизу, змен-
шує виділення, відновлює прохідність носових
ходів, покращує носове дихання, а заодно
змиває в носі віруси і бактерії. Розчинені у
морській воді біологічно активні речовини (їх
60 з 92 виявлених у природі) сприяють віднов-
ленню захисної функції слизової оболонки.
Крім того, носові морські ванни знижують кон-
центрацію алергенів на слизовій верхніх
дихальних шляхів, що є важливим для людей,
схильних до алергічних захворювань, зокре-
ма, алергічного риніту.

Зараз в аптеках продаються різні препара-
ти на основі морської води, призначені для
зрошення та промивання носа, порожнини
рота і горла. Але не менш дієвим буде і розчин
морської солі (1 чайна ложка на 4 склянки
теплої кип'яченої води) або розчин з кухонної
солі з додаванням кількох крапель йоду.

Потужним заслоном від вірусів є пре-
парати - індуктори інтерферону. До них
відносяться аміксин, дибазол, гліофен,
циклоферон та багато інших. Фахівці вва-
жають їх одними з найбільш перспектив-
них для профілактики сезонних епідемій
ГРВІ. Індуктори інтерферону змушують
наш організм у великій кількості виробля-
ти власні інтерферони. Таким чином,
включаються природні механізми проти-
вірусного захисту, які працюють навіть
після застосування цих ліків.

Якщо немає часу чекати, а перші
ознаки застуди вже в наявності, можна
скористатися власне інтерфероном. Це
своєрідна «швидка допомога» для орга-
нізму, що допомагає уникнути захворю-
вання у 80% випадків.

Якщо вже захворіли
Простий і ефективний рецепт - при перших

же ознаках застуди починати приймати ударні
дози Імуналу - 40 крапель у столовій ложці охо-
лодженої кип'яченої води або соку і потім ще
по 20 крапель кожні 1-2 години протягом дня.
Ці ліки активізують імунну систему.

Якщо людина захворіла, то при легких,
середньо-і неускладнених ГРВІ лікування про-
водиться в домашніх умовах. Хворого потрібно
ізолювати від решти домашніх, краще, якщо це
буде окрема провітрювана кімната, він пови-
нен мати окремий посуд, рушник і т. д. Термін
ізоляції за сприятливого перебігу ГРВІ - 5 днів.

Протягом усього гарячкового періоду (до 5
днів) показаний постільний режим, вітамінізо-
вана молочно-рослинна дієта, рясне пиття до
2-2,5 л на день (чай, соки, тепле молоко, від-
вар шипшини, чай з малиною і липовим цвітом,
мінеральна вода і морси).

Відпочинок
Додатковий відпочинок дасть вам можли-

вість направити всю енергію організму на оду-
жання. Це також може допомогти уникнути
ускладнень, таких, як бронхіт чи пневмонія.
Візьміть пару вихідних днів, якщо ви дійсно
погано себе почуваєте. Принаймні, скоротіть
темп щоденної діяльності і перерозподіліть
час. Спроба вести звичайний спосіб життя
може позбавити вас сил, бо коли людина
погано себе почуває, то не може сконцентру-
ватися і їй, напевно, знадобиться в 2 рази біль-
ше часу, ніж зазвичай, щоб що-небудь зроби-
ти.

Зігрійтеся
Це дозволяє нашій імунній системі зосере-

дитися на боротьбі з інфекцією, замість того,
щоб витрачати енергію на зігрівання. Помірні
фізичні вправи поліпшують циркуляцію крові,
допомагаючи імунній системі переганяти
антитіла, що борються з інфекцією.  

Харчування
При застуді харчуйтеся помірно. Сам факт,

що у вас застуда, в першу чергу вказує на те,
що слід утриматися від переїдання, щоб не
піддавати свою систему травлення надмірно-
му напруженню. Їжте побільше свіжих овочів і
фруктів і поменше жирної їжі, м'яса і молочних
продуктів.

Пийте курячий бульйон. Старовинний
народний засіб - тепер уже перевірений факт.
Чашка гарячого курячого бульйону може про-
чистити носові ходи. Курячий бульйон, завдяки
екстрактивним речовинам сприяє відтоку
носового слизу.  Вживайте також 6-8 склянок
води, соку, чаю. Це відновить значні втрати
рідини під час нежитю і допоможе вимити
нечистоти, що отруюють ваш організм.

Водні процедури
Лізьте в гарячу воду. Гарячий душ може

допомогти прочистити ніс. Або закип'ятіть на
плиті чайник або каструлю води, вимкніть кон-
форку, накрийте голову рушником і вдихайте
пар. Це пом'якшить кашель, зволожуючи сухе
горло.

Сподіваюся, що, врахувавши цю інформа-
цію, ми переживемо холодну пору року здо-
ровими та дужими.

Підготувала Лариса Самсоненко
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твоє здоров’я

Застуда: правда та вигадки

семінар коледж

Відбулися Скрябінські читання Нумо, хлопці!



***
14 - 15 жовтня 2011 р. в м. Ялта відбувся Кубок

України з легкої атлетики серед ветеранів, д е
були представлені спортсмени - ветерани різ-
них міст України. В цих змаганнях за збірну
команду Сумської області  брали  участь
викладачі кафедри фізичного виховання СНАУ.
В. Васильєв, який виборов 3 перших місця в
метаннях диска, списа та ядра. Т. Кліменченко
посіла 2 та 3 місце у спортивній ходьбі на 3 та
5 км.

***
21-24 листопада 2011 р. на базі Української

академії банківської справи відбувся чемпіо-
нат міста серед студентів ВНЗ з міні – футболу
(жінки).

Збірна команда СНАУ в складі: Кологрива
Вікторія, Бикова Надія, Посохова Марія,
Косовненко Юлія  – факультет харчових техно-
логій. Маринич Альона, Таран Жанна – агро-
номічний факультет. Кузьома Катерина,

Кучкова Марина, Ратова Анна –
біолого – технологічний факуль-
тет. Коваленко Наталія, Петій
Аліна – факультет економіки і
підприємництва. Стасюк
Катерина – інженерно техноло-
гічний факультет, посіла ІІІ
місце, зігравши внічию 1:1 з
командою СДПУ, програвши
2:3 команді УАБС і вигравши 5:1
у команди СумДУ.

***
28-29 листопада 2011 р. на базі Української

академії банківської справи відбулися змаган-
ня з настільного тенісу за програмою ІІІ облас-
них спортивних ігор серед ВНЗ ІІІ – ІУ р., а
команда Сумського НАУ посіла І місце. У
складі команди були: Бортнік Наталія – факуль-
тет менеджменту, Кобзій Анна – агрономічний
факультет, Перепелиця Олександр – факуль-

тет харчових технологій, Жолобко Андрій
– будівельний, Левченко Дмитро –
факультет економіки і підприємництва.

***
В рамках профорієнтаційної роботи в

СНАУ проходили змагання ХХ обласних
спортивних ігор серед школярів, команд
І групи з баскетболу. У змаганнях взяли
участь юні баскетболісти міст Суми,
Охтирка, Конотоп. Перше місце виборо-
ла команда м. Суми, тренер Тюпка
Олена.

спорт

Новини спорту

Та ще й гуртом! 6-7 грудня сміху у студентсько-
му клубі СНАУ не бракувало! Саме так можна
охарактеризувати початок сезону конкурсів КВК
(Клуб Веселих та Кмітливих) в Сумському НАУ.
Розпочалися ігри у півфінал. До фіналу, який від-
будеться навесні, пройдуть команди, які посіли І
та ІІ місця. Фіналісти визначаться за результатами
двох ігор.

Отже першими 6 грудня відкривали змагання
наступні команди: агрономічний факультет «В
танку» - жіноча збірна танкістів, факультет еконо-
міки та підприємництва «Відро кошенят», та біоло-
го-технологічний факультет «Просто збірна БТФ»,
та звісно ж, найменші - коледж СНАУ.

Як відомо, КВК неможливий без команді журі,
яку представляли відважні судді: Іван Соколов –
автор команди КВК «Сербське радіо», Олексій
Ткаченко – капітан команди КВК «Без купюр»,

адміністратор ліги КВК «Сумка» Олексій Маківка,
звукорежисер команди КВК «Борман знав»
Андрій Долгіх, голова журі – Володимир Вавілов, а
також активний учасник художньої самодіяль-
ності СНАУ Рім Фондіков. 

Команди зіграли 4 конкурси: привітання,
розминка, СТЕМ та конкурс однієї пісні. Тема
півфіналу: «Розсміши класика!» 

Розпочиналися ігри з конкурсу-привітання з
темою «Повз острова Буяна». 

Отже, сезон КВК в СНАУ тільки розпочався, і
попереду нас чекає ще багато: «Битва поко-
лінь», де на сцені зійдуться команди різних
епох нашого університету, першоквітневий
гумор та звісно ж, фінал міжфакультетського
КВК!

7 грудня у другій півфінальній грі на сцені
змагалися команди факультету ветеринарної

медицини, харчових технологій «Риба з
вусами», інженерно-технологічного «Тир-
Тир-Митя» та будівельного «Бурундуки». 

Світланія Плавинська

КВН

Весело – це коли сміятися хочеться!
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* * * 
Никого не будет в доме,
Кроме сумерек. Один
Зимний день в сквозном проеме
Незадернутых гардин.

Только белых мокрых комьев
Быстрый промельк моховой,
Только крыши, снег, и, кроме
Крыш и снега, никого.

И опять зачертит иней,
И опять завертит мной
Прошлогоднее унынье
И дела зимы иной.

И опять кольнут доныне
Неотпущенной виной,
И окно по крестовине
Сдавит голод дровяной.

Но нежданно по портьере
Пробежит сомненья дрожь,-
Тишину шагами меря.
Ты, как будущность, войдешь.

Ты появишься из двери
В чем-то белом, без причуд,
В чем-то, впрямь из тех материй,
Из которых хлопья шьют.

Борис Пастернак

***
Он будет Новым. Елочка, гори.
Взрывая дождь, гудят автомобили.
Нас любят те, кого мы не любили,
Мы любим тех, о ком не говорим.
Мы стали старше, дальше и слабей.
Они виной. Да только вот они ли?..
Мы поменяли (или изменили)
Самих себя. Но не самим себе.
Январь придет, как водится, с утра,
Спокойный, сонный, сядет к изголовью…
Любовь всегда сменяется любовью.
Он будет новым... 
Что ж, давно пора....

Кот Басё

Зимние картинки
Щенка прогуливает тетя.
Щенок расстался с поводком.
И вот на бреющем полете
Летят вороны за щенком.
Сверкает снег…
Какая малость!
Печаль, куда же ты девалась?

Александр Твардовский 

поетична сторінка

2 грудня 2011 року  у Молодіжно-розважаль-
ному центрі СНАУ відбулася молодіжна акція
«Ми за життя! СНІДу – ні!», підготовлена
Сумським обласним науково-методичним
центром культури та мистецтв. До її проведен-
ня активно долучилися також представники
відділу виховної та культурної роботи СНАУ,
художні колективи «Юність», «Свей» та
«Дакапо», а також солісти Тетяна Чернишова
та Олена Левенець.

Зустріч присвячувалася Всесвітньому дню

боротьби зі СНІДом, який відзначається 1 груд-
ня. Концепцію Всесвітнього дня боротьби зі
СНІДом було запропоновано у 1988 році під
час Всесвітнього саміту міністрів охорони здо-
ров’я за програмами профілактики СНІДу.
Відтоді щороку установи ООН, уряди і всі сек-
тори громадянського суспільства у всьому
світі об’єднуються для проведення кампанії
на конкретні теми, що стосуються СНІДу.

Під час проведення заходу присутнім у залі
був запропонований для перегляду відеоро-
лик «Лист», створений Сумським обласним
відділенням Всеукраїнської благодійної орга-
нізації «Всеукраїнська мережа людей, що
живуть з ВІЛ». Сподіваємося, що багатьох він
примусить замислитись. Тільки разом ми
можемо зупинити жахливу ситуацію, яка скла-
лася на сьогоднішній день – такою є основна
ідея проведення акції.

Чи може ВІЛ передатися при рукостискан-
ні? Статевим шляхом? Через столові прилади?
Чи можна заразитися, вживаючи наркотики?
На ці та інші питання ведучої студенти надава-
ли правильні відповіді, а це дає надію, що в
житті вони поводитимуться правильно, не

наражаючись на небезпечні ситуації та не
ризикуючи своїм життям. Водночас йшлося
про толерантне ставлення до хворих, які не
становлять загрози для оточуючих у повсяк-
денному побутовому спілкуванні.

Щоб уникнути зараження, потрібно ретель-
но дотримуватися декількох простих, але діє-
вих правил: відмовитися від випадкових стате-
вих зв’язків, використовувати індивідуальні
засоби захисту, не вживати наркотики, будь-
які медичні маніпуляції проводити тільки одно-
разовими або стерильними інструментами.

На зустріч були запрошені також представ-
ники Сумського обласного центру профілак-
тики та боротьби зі СНІДом та Сумського
обласного відділення Всеукраїнської благо-
дійної організації «Всеукраїнська мережа
людей, що живуть з ВІЛ». За їх словами, без-
коштовно та анонімно пройти обстеження на
ВІЛ можна у будь-якому медичному закладі
нашого міста. А при виникненні питань можна
отримати консультативну допомогу за телефо-
ном гарячої лінії 33-57-57. Головне – не боятися,
адже за життя потрібно боротися!

Олена Мовчан

Овен: наступивши на граблі, прийде в таку
лють, що зламає їх, але в процесі одержить
ними ще разів п'ять по голові.

Телець: буде наступати на граблі знову і
знову, поки вони не зламаються.

Близнята: зможуть вирішити, куди їм руха-
тися далі, тільки після того, як понаступають
на всі граблі.

Рак: тільки удар граблями змусить його
зробити крок вперед.

Лев: буде розповідати всім, як це при-
кольно, і радити зробити те ж саме.

Діва: буде наступати повільно й методич-
но. Впевнена, що, якщо наступити правиль-
но, все обійдеться.

Терези: будуть дуже довго сумніватися, і,
прийнявши єдино вірне рішення, наступлять
на найбільші.

Скорпіон: якщо й помітить, що це було, то
навряд чи про це задумається.

Стрілець: обов'язково постарається взяти
реванш і наступити повторно.

Козеріг: наступивши на граблі, зрозуміє,
що він на них наступив, але навряд чи це
щось означає.

Водолій: наступить тільки на ті граблі, які
йому сподобалися.

Риби: будуть все життя себе за це звину-
вачувати. Єдине, що буде їх втішати – це те,
що завдяки їм на граблі не наступив хтось
інший.

посміхнись!

Наступаємо на граблі

Он будет Новым…

акція

Ми за життя! СНІДу – ні!

На новорічний стіл кожна господиня нама-
гається приготувати щось особливе, святкове,
бо кажуть же, що щедре й багате частування
є запорукою того, що й рік буде успішним. Як
засвідчили результати опитування, проведе-
ного редакцією, однією з найулюбленіших
новорічних страв є засмажена птиця – чи то
качка, чи гуска, а то й курка або індичка.

Тож до вашої уваги пропонуємо рецепт
смаженої качки з яблуками. 

Качка (приблизно 2-3 кг) – 1 шт.
Яблука – 1кг (обов’язково кислих сортів, в

ідеалі - Антонівка)
Мед – 2 ст.л.
Гірчиця – 2 ст.л.
Сіль, перець, спеції за смаком
Обскубану та випатрану качку натираємо

зовні та зсередини сіллю, спеціями, перцем.
Змішуємо мед з гірчицею, обмазуємо качку та
залишаємо її у такому вигляді в холодильнику

годинки на півтори, можна й більше.
Чистимо від серцевини та ріжемо на великі

скибки яблука, щільно фаршируємо ними

качку. Отвір на череві зашиваємо нитками,
колір значення не має :)

Кладемо нашу пташку у спеціальний рукав

для запікання, зав’язуємо – і в розігріту духовку
на середній вогонь на півтори-дві години.
Після чого рукав розрізаємо з тим, аби качка
зарум’янилася з усіх боків. Слідкуємо, щоб
вона стала саме рум’яною й рівномірно
засмаженою, а не схожою на перепалену у
солярії красуню.

Коли качка зарум’яниться і при проколю-
ванні виділятиметься прозорий сік без крові,
виймаємо, ледь не втрачаємо свідомість від її
аромату та зовнішнього вигляду, неймовірним
зусиллям волі втримуємося від бажання тут же
обгризти всю золотисту скоринку, кладемо на
найкраще блюдо. Готово!

Смачного вам і щасливих новорічних свят!
Анекдот в тему
- А я вчора ввечері спалила 800 кілокалорій!
- Як тобі це вдалося?!
- Та легко… Піцу в духовці забула! 

Підготувала Олена Мовчан

рецепт

Качка «Пристрасть гурмана»



#11 (217)                   #11 (217)                   понеділокпонеділок, 26 , 26 гуднягудня 2011 2011 рр..

1 грудня – це не тільки початок зими. У Сумському НАУ вже
декілька років поспіль саме у цей день серед найкрасивіших,
найталановитіших, найкмітливіших та найчарівніших дівчат,
якими є студентки нашого університету,  обирають королеву -
Міс СНАУ. І треба зазначити, що це шоу стає одним з найбільш
видовищних за весь рік і за популярністю може сперечатися
хіба що з конкурсом викладацької творчості «Наші перлини».

Отже, у перший день зими глядацький зал Молодіжно-розва-
жального центру ледь міг вмістити всіх бажаючих, адже за
кожну з дев’яти конкурсанток прийшли повболівати численні
групи підтримки.

Як це завжди буває на вишівських конкурсах краси, оціню-
валася не тільки зовнішність претенденток (а що й казати: усі
дев’ятеро – справжні красуні!), а й їх кмітливість: одним з кон-
курсних завдань було відповідати на жартівливі і неочікувані
питання ведучих Сергія Мєшкова та Ріма Фондікова. Ну й, звіс-
но, родзинкою всього дійства став традиційний конкурс талан-
тів, де кожна з дівчат представила на розсуд журі художній
номер. 

На глядачів чекав також і несподіваний, але дуже приємний
сюрприз: красуні-переможниці попередніх років Ксенія
Блюмська (Міс СНАУ-2008), Заріфа Гаджиєва (Міс СНАУ 2009)
та Альона Товкус (Міс СНАУ-2010), до речі, всі – зірки ансамблю
бального танцю «Свей», виступили з феєричним номером. 

І ось хвилюючий момент – оголошення переможниць у номі-
націях. Ними стали:

«Міс глядацьких симпатій» - Марія Машко, юридичний
факультет;

«Міс Індивідуальність» - Яна Халёса, інженерно-технологіч-
ний факультет;

«Міс Романтика» - Марина Скорик, факультет менеджменту;
«Міс Чуттєвість» - Ольга Державецька, факультет економіки та

підприємництва;
«Міс Екзотика» - Наталія Полєтаєва, агрономічний факультет;
«Міс Виразний Погляд» - Марія Машко, юридичний факультет;
«Міс Засліплююча Посмішка» - Юліана Болдирєва, будівель-

ний факультет;
«Міс Енергія» - Віолетта Журба, факультет харчових техноло-

гій;
«Міс Елегантність» - Анна Волохова, факультет ветеринарної

медицини;
«Міс Ніжність» - Лілія Турок, біолого-технологічний факультет.
Другою віце-міс стала Юліана Болдирєва, першою віце-міс –

Наталія Полєтаєва, і, нарешті, корону Міс СНАУ-2011 отримала
Ольга Державецька. 

Всім дівчатам дісталася безліч подарунків від розважального
комплексу «Біль-боу», магазину побутової хімії «Сана», відділу
виховної та культурної роботи та студентського самоврядуван-
ня. Крім того, кожна з учасниць отримає персональне портфо-
ліо від фотостудії «Еліт-фото». Це дуже приємно, але все ж таки
головне не подарунки, а незабутні відчуття й враження від
декількох годин, проведених на сцені, бо кожна з них сьогодні
почувалася та, власне, й була Зіркою. 

Ну що ж, вже вкотре переконуємося, що наші студентки –
красуні й розумниці, - і курсову за ніч написати можуть, і румбу
з самбою станцювати, й глядацький зал, що називається,
«підірвати», коли зашкалюють емоції і вуха закладає від оплес-
ків і суцільного захоплення. А новообраній Міс СНАУ залиша-
ється побажати гідно нести це почесне звання протягом року й
достойно виступити на міському конкурсі краси «СтудМіс»,
який відбудеться навесні.

Олена Мовчан

Свято грації і краси:
у СНАУ обрали королеву


