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АКМЕОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНО 

ВАЖЛИВИХ ЯКОСТЕЙ КВАЛІФІКОВАНИХ СПЕЦІАЛІСТІВ 

АГРОПРОМИСЛОВОГО КОМПЛЕКСУ У ПРОЦЕСІ ПРОФЕСІЙНО 

ОРІЄНТОВАНОГО ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ. 

 

Анотація. Одним із пріоритетних напрямків державної політики нашої 

країни у сфері освіти є підготовка кваліфікованих конкурентоспроможних 

фахівців, здатних до творчого мислення, професійного розвитку і 

самовдосконалення. Це зумовлює до пошуків сучасних підходів до організації 

навчального процесу у закладах вищої освіти, що зорієнтоване на активну 

взаємодію суб’єктів освітнього процесу, впровадження інноваційних, у тому 

числі, акмеологічних технологій та інтерактивних форм навчання. Одним із 

наукових підходів, здатних покращити підготовку майбутніх фахівців, створити 

передумови до їх професійного самовдосконалення та самоактуалізації автор 

визначає акмеологічний підхід. У межах акмеологічного підходу особистісні, 

індивідуальні та суб’єктно-діяльнісні характеристики людини розглядаються у 

поєднанні, у взаємозв’язках і опосередковано, задля того, щоб сприяти 

досягненню вершини розвитку і самореалізації майбутнього фахівця.  

Сучасні фахівці у галузі теорії та методики фізичного виховання, 

педагогіки, психології розвитку та акмеології приділяють значну увагу 

формуванню професійно важливих якостей майбутнього фахівця, що визначає 

становлення його професіоналізму та досягнення вершини свого розвитку. 

Стан зрілості людини не може виникнути у неї відразу: вся попередня 

життєдіяльність і досвід особистості визначає, з якими якостями вона досягне 

ступеню зрілості і який обсяг знань, вмінь і навичок вона засвоїть до моменту, 

коли стане дорослою. З огляду на це, автор зазначає, що знання, вміння і 

навички майбутній фахівець набуває саме протягом навчання у закладі вищої 

освіти. 

У представленій статті розглянуто акмеологічні аспекти формування 

професійно важливих якостей майбутніх фахівців агропромислового 

комплексу, проаналізовано опосередкований розвиток їх морально-вольових 

якостей в умовах освітнього процесу з професійно орієнтованого фізичного 

виховання на засадах акмеології. 

Ключові слова: професійно важливі якості, агропромисловий комплекс, 

акмеологія, акме, професіоналізм, компетентність, розвиток, професійно 

орієнтоване, фізичне виховання. 
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ACMEOLOGICAL ASPECTS OF THE PROFESSIONALLY IMPORTANT 

QUALITIES FORMATION OF THE AGRICULTURAL COMPLEX 

QUALIFIED SPECIALISTS’ IN THE PROFESSIONALLY ORIENTED 

PHYSICAL EDUCATION PROCESS 

 

Abstract. One of the priority directions of our country’s state policy in the 

educational area is the qualified competitive specialists training capable of creative 

thinking, professional development and self-improvement. This leads to the search 

for modern approaches to the educational process organization at higher educational 

institutions, which is focused on the subjects active interaction of the educational 

process, the innovative introduction, including acmeological technologies and 

interactive educational forms. The author defines the acmeological approach as one 

of the scientific approaches capable of improving the training of future specialists, 

creating prerequisites for their professional self-improvement and self-actualization. 

Within the acmeological approach framework, the person’s individual and subject-

activity characteristics are considered in combination, in interconnections and 

indirectly, in order to contribute to the pinnacle achievement of the future specialist’s 

development and self-realization. 

Modern specialists in the area of theory and methods of physical education, 

pedagogy, developmental psychology and acmeology pay considerable attention to 

the professionally important qualities formation of the future specialist, which 

determines his professionalism and the achievement formation of his development 

peak. 

The person’s maturity state cannot arise immediately: all previous life activities 

and personal experience determine with what qualities he will reach the maturity 

degree and what knowledge amount, abilities and skills he will acquire by the time he 

becomes an adult. In this view, the author notes that the future specialist acquires 

knowledge, skills and abilities precisely during his studies at a higher educational 

institution. 

The acmeological aspects of the professionally important qualities formation of 

the agro-industrial complex future specialists are examined, the indirect development 

of their moral and volitional qualities in the educational process conditions of 

professionally oriented physical education on the acmeology basis are analyzed in the 

presented article. 

Key words: professionally important qualities, agro-industrial complex, 

acmeology, acme, professionalism, competence, development, professionally 

oriented, physical education. 

 

Постановка проблеми. Формування професійних якостей майбутніх 

аграріїв у процесі навчання є одним із найважливіших завдань вищої освіти. 

Вибір спеціального професійно орієнтованого напрямку використання засобів 

фізичної культури та спорту для підготовки до сучасної висококваліфікованої 
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праці в агропромисловому виробництві вимагає певного профілювання 

фізичного виховання, що буде враховувати особливості обраної професії [1]. 

Професійно орієнтована спрямованість аграрної вищої освіти обумовлює 

необхідність у процесі формування особистості майбутнього фахівця особливу 

увагу звертати на розвиток його професійних якостей. При цьому повинна бути 

сформована система навчальної діяльності студента з урахуванням професійної 

специфіки, що значною мірою визначає ефективність його майбутньої трудової 

діяльності [1; 3]. 

Однак, незважаючи на значну кількість праць сучасних науковців, що 

висвітлюють особливості формування професійних якостей майбутніх фахівців 

різних галузей в умовах освітнього процесу ЗВО, акмеологічні аспекти 

формування професійно важливих фізичних якостей студентів аграрних 

спеціальностей у процесі професійно орієнтованого фізичного виховання 

залишаються недостатньо дослідженими. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Одним із завдань професійно 

орієнтованого фізичного виховання студентів аграрних спеціальностей є 

підготовка майбутніх фахівців до умов професійної діяльності, що забезпечує їх 

конкурентоспроможність на ринку праці. У системі професійної освіти 

вирішення даного завдання можливе за умов підвищення професійної 

компетентності [4; 5]. Пошуком можливостей підвищення професійної 

компетентності, фахового становлення особистості, досягнення людиною 

вершин у діяльності, шляхів i способів її вдосконалення як професіонала 

займається професійна акмеологія [5; 6]. 

Науковці психолого-педагогічного напряму розглядають категорію 

«професійна компетентність», як суміжну із поняттям «професіоналізм» [7; 8]. 

Дослідниця В. М. Гриньова трактує категорію «компетентність» як складну 

інтегровану властивість особистості, що дозволяє здійснювати певну 

діяльність. На її думку, компетентність визначає здатність особистості 

вирішувати проблеми та типові завдання, що виникають у реальних життєвих 

ситуаціях у різних сферах діяльності на основі набутих знань, навчального й 

життєвого досвіду та відповідно до засвоєної системи цінностей [9, с. 75]. 

Розглядаючи професійну компетентність майбутніх тренерів-викладачів, 

Є. О. Павлюк пов’язує відсутність одностайності у визначенні поняття 

«професійна компетентність» різних науковців із різними науковими підходами 

до вирішення дослідницьких завдань [10 , с. 110]. 

К. К. Платонов трактує дефініцію «професійна компетентність» як 

сукупність знань, умінь і навичок, що визначають результативність праці [5; 

11]. На думку А. М. Алексюка, професійна компетентність − це єдність 

теоретичної та практичної підготовки студентів [5; 12]. Дослідниця 

І. Б. Міщенко під поняттям професійна компетентність розуміє поєднання знань 

із професійно значущими особистісними якостями [5; 13]. Дослідники 

Є. О. Павлюк та С. А. Самойленко під професійною компетентністю розуміють 

комплексну характеристику людини, що виявляється в конкретній професійній 

діяльності та включає знання, уміння, навички, здібності, досвід, мотивацію і 

особистісні властивості [10; 14]. За даними дослідниці С. А. Мартиненко, 

професійна компетентність є необхідною і достатньою умовою, яка дозволяє 



певним чином характеризувати суб’єкта праці як кваліфікованого фахівця на 

етапах набуття професіоналізму [15]. 

Мета статті ‒ проаналізувати основні проблеми формування професійно 

важливих якостей кваліфікованих спеціалістів агропромислового комплексу в 

умовах освітнього процесу з акмеологічно спрямованого професійно 

орієнтованого фізичного виховання у ЗВО. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Науковець М. М. Фіцула 

стверджує, що ефективне здійснення підготовки майбутніх фахівців до умов 

професійної діяльності у закладах вищої освіти можливе лише за умови 

«активної участі у цьому процесі самих студентів, тобто самовдосконалення». 

Автор визначає дефініцію «професійне самовдосконалення» як «свідомий, 

цілеспрямований процес підвищення рівня власної професійної компетенції і 

розвитку професійно значущих якостей відповідно до соціальних вимог, умов 

професійної діяльності і власної програми розвитку» (Фіцула, 2006, [16, с. 41]. 

В. М. Гриньова передумовами досягнення професіоналізму вважає 

достатньо високий рівень розвитку професійно значущих якостей і спеціальних 

здібностей особистості. Авторка визначає професіоналізм як «особливу 

властивість людини систематично, ефективно і надійно виконувати складну 

діяльність у найрізноманітніших умовах, яка характеризує високу 

підготовленість фахівця до виконання завдань професійної діяльності» [9].  

За визначенням «Сучасного словника з педагогіки», професіоналізм − це 

«висока підготовленість до виконання завдань професійної діяльності» [17, с. 

638]. Досліджуючи розвиток професіоналізму сучасного фахівця з позицій 

акмеології, дослідниця Н. О. Разіна визначає головним фактором його 

досягнення процес самовдосконалення [18]. 

Розглядаючи процес професійно орієнтованого фізичного виховання 

студентів аграрних закладів вищої освіти у контексті акмеологічного підходу, 

можна стверджувати, що його головною метою виступає формування 

належного рівня акмеологічної професійної фізичної готовності задля 

досягнення професійного акме, що характеризується вищим ступенем 

професіоналізму майбутнього фахівця. Розвиток професіоналізму у процесі 

професійно орієнтованого фізичного виховання студентів аграрних 

спеціальностей передбачає набуття ними фізкультурної та 

здоров’язбережувальної компетентності, як основи формування особистості 

фахівця-професіонала, здатного до ефективної праці та подальшого 

самовдосконалення [5]. 

У працях науковців Г. Л. Апанасенка, Г. Л. Воскобойнікової, 

Л. І. Лубишевої, В. І. Столярова обґрунтовано використання технологій 

фізичного виховання і навчання з метою збереження здоров’я [19-21]. 

Т. Є. Бойченко розглядає здоров’я як цілісне утворення, компонентами якого є 

фізичне, психічне, духовне і соціальне здоров’я [22]. Дослідниця Л. М. Мітіна 

стверджує, що фізичне і психічне здоров’я фахівця створюють сприятливі 

умови для його духовного розвитку [23]. 

Досліджуючи роль здоров’я у становленні професіоналізму майбутнього 

фахівця, науковці визначають поняття «професійне здоров’я». На думку 

Г. С. Нікіфорова, професійне здоров’я − це інтегральна характеристика 

функціонального стану організму людини за фізичними та психічними 



показниками, що визначає її здатність до ефективної професійної діяльності у 

певній галузі і стійкість до негативних факторів, що супроводжують цю 

діяльність [24, с. 508]. Основною ознакою професійного здоров’я науковці 

В. Валовик і Т. Целуйкіна вважають прагнення особистості до 

самовдосконалення і професійного розвитку [25]. При цьому, професійне 

здоров’я є основою успішної професійної діяльності, воно стає базовою 

властивістю людини, її суб’єктивною цінністю [23]. Розглядаючи складові 

професійного здоров’я фахівця, І. В. Чеботарьова стверджує, що стан стресу і 

емоційне перевантаження приводять до порушення соматичного здоров’я, що 

відбивається на якості роботи фахівця [26]. 

Поняття «здоров’язбережувальна компетентність» трактується як 

здатність особистості застосовувати сукупність здоров’язбережувальних 

компетенцій в умовах конкретної ситуації і дбайливо ставитись до свого 

здоров’я та здоров’я інших людей [27]. 

Досліджуючи особливості структури здоров’язбережувальної 

компетентності студентів, О. Согоконь визначає її структурні компоненти, 

серед яких [28, с. 118]: змістовий (наявність у студентів системи знань і уявлень 

про формування і зміцнення здоров’я, здоровий спосіб життя); мотиваційно-

ціннісний (ставлення до здоров’я, вплив на життєві плани і професійне 

становлення); операційно-діяльнісний (ступінь включення студента в цілісну 

систему здорового способу життя та в систему здоров’я збереження); емоційно-

вольовий (психічна сфера особистості студента). 

Враховуючи специфіку галузі фізичного виховання майбутніх аграріїв 

науковець Г. П. Грибан пропонує розглядати під компетентністю «складне 

системне особистісне утворення, яке містить мотиваційно-ціннісні орієнтації на 

здоровий спосіб життя, емоційні і вольові складові, що забезпечують готовність 

фахівця до фізичного самовдосконалення і саморозвитку за допомогою засобів 

фізичної культури та спорту, засвоєний обсяг системних фізкультурно-

оздоровчих знань, суб’єктного досвіду, вмінь і навиків для вирішення 

фізкультурно-оздоровчих питань у соціальній інфраструктурі села і 

професійній діяльності» [29, с. 179]. 

У результаті наукових досліджень, в основу яких покладено ідею про те, 

що «фізкультурно-оздоровчі компетентності студентів аграрних спеціальностей 

забезпечують процес саморозвитку і самовдосконалення, збереження здоров’я, 

підтримання високого рівня фізичної підготовленості і працездатності, 

дотримання здорового способу життя, наявність умінь і навиків залучення до 

цього інших у процесі професійної діяльності», науковець Г. П. Грибан 

визначив складові фізкультурно-оздоровчих компетентностей майбутніх 

фахівців агропромислового сектору [30, с. 95-96], серед яких: 

- проектувальна компетентність − вміння планувати власну рухову 

активність, спосіб життя, підтримувати належний стан здоров’я, фізичної 

підготовленості і працездатності та передати це іншим [30, с. 95-96]; 

- особистісна (індивідуально-психологічна) компетентність – здатність 

встановлювати міжособистісні відносини: «студент − викладач», «студент – 

коллектив студентів», «майбутній фахівець-аграрій − члени трудового 

коллективу», «фахівець-аграрій − управлінсько-адміністративний апарат» [30, 

с. 95-96]; 



- управлінська компетентність − наявність знань, умінь і навиків з 

організації і керування фізкультурно-оздоровчою роботою у сфері виробництва 

та села [30, с. 95-96]; 

- методична компетентність − характеризується рівнем теоретичних 

знань у галузі фізкультурно-оздоровчої діяльності, вміннями виконувати 

фізичні вправи та види рухової активності, наявність знань безпеки 

життєдіяльності та надання першої допомоги потерпілому, організація 

здорового способу життя в сім'ї або колективі [30, с. 95-96]; 

- рефлексивна компетентність − уміння здійснювати самоаналіз і 

самооцінку своєї фізкультурно-оздоровчої діяльності, оцінювати стан здоров’я, 

фізичного розвитку, фізичної підготовленості, працездатності, рухової 

активності та ставити нові фізкультурно-оздоровчі або спортивні завдання для 

себе та працівників свого колективу [30, с. 95-96]. 

Важливого значення для визначення змісту, організаційних форм та 

методів професійно орієнтованого фізичного виховання на засадах акмеології 

набувають наукові пошуки дослідників Л. П. Пилипея, В. П. Краснова, В. М. 

Хомича, Є. О. Карабанова, О. С. Хоменка, у яких окреслено вимоги до 

професійно орієнтованої фізичної підготовки майбутніх фахівців аграрної 

промисловості [31-35]. 

Суттєве значення для успіху в роботі фахівців аграрної промисловості 

мають риси і якості особи, які реалізуються в процесі фізичного виховання 

[1]. Необхідно мати гарний фізичний розвиток, високий рівень 

функціонування і надійності організму в цілому та його окремих систем [1; 

32; 33]. 

Л. П. Пилипей у професіографічних дослідженнях об’єднав спеціальності 

аграрної промисловості у природничо-аграрну групу спеціальностей, 

визначивши особливості умов праці, професійно важливі фізичні та психічні 

якості майбутнього фахівця-аграрія. До професійно важливих фізичних якостей 

науковцем віднесено: загальну витривалість, силову статичну витривалість, 

швидкісну витривалість, вибухову силу, силу м’язів плечового поясу, 

координаційні здібності [5; 33]. 

Важливу роль у формуванні особистості фахівця-професіонала аграрної 

промисловості відіграє розвиток професійно значущих якостей і формування 

ціннісних установок, що складають основу професіоналізму і створюють 

передумови для саморозвитку і самовдосконалення майбутнього спеціаліста як 

у період навчання у закладі вищої освіти так і впродовж його професійної 

діяльності [5]. Розробляючи професіограму для фахівців природничо-аграрної 

групи спеціальностей, науковець Л. П. Пилипей визначив професійно значущі 

якості, серед яких: емоційна стійкість, цілеспрямованість, дисциплінованість, 

ініціативність, самостійність, сміливість, наполегливість, витримка, гнучкість 

мислення, здатність до концентрації уваги, творче мислення, здатність 

витримувати фізичне і психічне навантаження, здатність працювати в команді, 

прагнення до активної взаємодії з іншими людьми, бажання 

самовдосконалюватися, здатність до емпатії, терпимість, співпереживання, 

здатність міняти плани і варіанти вирішення завдань під об’єктивним впливом 

обставин зовнішнього середовища [5; 33]. 



Дослідженням особливостей впливу спортивної і навчальної діяльності на 

розвиток морально-вольової сфери особистості присвячені праці багатьох 

вчених у галузі педагогіки та психології. 

На думку Н. В. Устинової, на всіх рівнях освітньої системи нашої країни 

неможливо досягти зміцнення і розвитку не лише фізичного, а і психічного, 

соціального та духовного здоров’я кожного суб’єкта освітнього процесу без 

використання засобів фізичного виховання та спорту [36, с. 53]. Науковці 

Т. П. Кравченко, Т. Ю. Троценко і Н. О. Базилевич стверджують, що засоби 

фізичного виховання та спорту відіграють важливу роль у процесі формування 

морально-вольових якостей студентської молоді [37]. 

Досліджуючи вплив занять різними видами одноборств на розвиток 

фізичних і вольових якостей підлітків, А. О. Артюшенко зазначає, що 

систематичні заняття одноборствами сприяють розвитку сили, силової 

витривалості, гнучкості. Науковець підкреслює, що в результаті проведеного 

дослідження у юнаків одночасно з розвитком фізичних якостей спостерігається 

позитивна динаміка і за показниками вольових якостей − самостійності, 

наполегливості, рішучості, волі, сили характеру, впевненості у собі і власних 

можливостях. На думку автора, заняття спортивними одноборствами сприяють 

значним позитивним змінам у фізичному, психологічному й емоційному 

розвитку людини [38]. 

За даними науковців Г. О. Топчієвої та А. М. Смовженко, заняття 

фізичною культурою, спортивні тренування та змагальна діяльність значно 

покращують розвиток сили волі, сміливості, самовладання, рішучості, 

впевненості у власних силах, витримки, дисциплінованості, почуття 

колективізму, відданості своєму колективу, чесності, поваги до суперника, 

здатності підкорити свою поведінку нормам спортивної етики, об'єму уваги й 

пам'яті, здатності здійснювати велику кількість розумових операцій 

студентства. Автори підкреслюють, що в системі «стан організму – оптимальне 

фізичне навантаження – розумова працездатність» остання ланка перебуває у 

прямій залежності від двох перших [39]. 

Дослідження динаміки показників рівня швидкісно-силової та 

психологічної підготовленості юнаків 16-18 років засвідчують позитивний 

вплив використання легкоатлетичних вправ на покращення показників 

швидкісних і швидкісно-силових якостей, рівня прояву мотивації до успіху, 

впевненості у собі та самооцінки [40]. 

О. Васюк відзначає позитивний вплив рухливих ігор з елементами 

хортингу і змагальної діяльності на розвиток фізичних якостей особистості − 

сили, загальної та силової витривалості, і морально-вольових − сміливості, 

рішучості, цілеспрямованості, наполегливості, взаємоповаги, взаємовиручки, 

відповідальності, уміння працювати в команді [41]. 

На думку науковця П. А. Виноградова, використання ігрового та 

змагального методів у навчальному процесі з фізичного виховання найбільш 

повно забезпечує потреби особистості у прояві самосвідомості, комунікації, 

духовному і фізичному розвитку, відпочинку і розвагах. Ігровий метод створює 

передумови для розвитку спритності, силових та швидкісних здібностей, 

самостійності, ініціативності, здатності діяти в ускладнених умовах. Автор 

підкреслює, що ігрова діяльність є ефективним методом виховання здатності 



взаємодіяти у колективі, взаємодопомоги, свідомої дисципліни, розвитку 

вміння аналізувати, порівнювати, узагальнювати і робити висновки [42]. 

Необхідною умовою ефективного виховання морально-вольових якостей 

студентства в умовах навчального процесу з фізичного виховання є створення 

різноманітних перешкод, долаючи які студенту необхідно виявляти вольові 

зусилля [38; 43]. На думку І. О. Дудника, формування морально-вольових 

якостей особистості необхідно узгоджувати з розвитком визначених фізичних 

якостей. Як зазначає автор, успішність формування вольових якостей значною 

мірою залежить від раціонального вибору засобів і методів фізичного 

виховання [43]. 

Результати сучасних наукових досліджень засвідчують ефективність 

використання засобів кросфіту для розвитку фізичної і морально-вольової сфер 

студентства. За даними досліджень, заняття за методикою системи кросфіт 

впливають на покращення розвитку всіх фізичних якостей і стану здоров’я 

особистості, вимагають прояву вольових зусиль, уваги, дисциплінованості, 

комунікативних здібностей і виступають детермінантами ефективності 

засвоєння теоретичних знань, практичних умінь та навичок, важливих для 

професійної діяльності і життя [44-48]. Дослідником В. Григор’євим 

експериментально підтверджено позитивний вплив використання засобів 

футболу та жіночого кросфіту на покращення фізичної підготовленості 

студентів чоловічої та жіночої статі [49]. 

Н. О. Базилевич і О. С. Тонконог, розглядаючи вплив занять за 

методикою кросфіт на формування мотивації студентства, відзначають 

підвищення інтересу до відвідування занять і виникнення бажання подальшого 

самовдосконалення серед студентської молоді в результаті використання 

засобів кросфіту у навчальному процесі з фізичного виховання. Науковці 

визначили чинники, що сприяють формуванню позитивної мотивації до 

відвідування занять, серед яких: урахування індивідуальних особливостей і 

вподобань студентів, запровадження нових підходів до організації занять з 

фізичного виховання, використання  нових видів спорту та їх елементів на 

заняттях з фізичного виховання у закладах вищої освіти [50]. 

У своїх наукових пошуках, присвячених морально-вольовій підготовці 

особистості засобами фізичної культури і спорту, Т. П. Малихіна і Н. І. Сердюк 

підкреслюють важливе значення самовиховання особистості для розвитку її 

волі [5; 51]. Дослідниці зазначають, що наявність контролю і допомоги з боку 

тренера у процесі самовиховання значно підвищує його дієвість, внаслідок чого 

вольові якості набувають міцної моральної основи. На їхню думку, у процесі 

спортивної діяльності відбувається формування цілеспрямованості, 

ініціативності, самостійності, дисциплінованості, рішучості, сміливості та 

стійкості характеру [5]. 

На нашу думку, концепція організації акмеологічно спрямованого 

професійно орієнтованого фізичного виховання студентів аграрних 

спеціальностей базується на засадах опосередкованого розвитку професійно 

значущих особистісних якостей і духовних цінностей майбутніх фахівців у 

процесі покращення фізичної підготовленості, стану фізичного здоров’я та 

рівня теоретичної обізнаності у сфері фізичної культури, спорту, професійно 



орієнтованої фізичної підготовки та акмеології і саморозвитку особистості під 

час самостійної роботи [5]. 

З позицій акмеологічного підходу акме (вершина) розглядається як 

«багатовимірна характеристика стану дорослої людини, що охоплює певний 

період його прогресивного розвитку, пов’язаного з певними професійними, 

особистісними та соціальними досягненнями» [52, с. 12; 53, с. 211]. Однак, ми 

погоджуємося з думкою А. А. Бодальова і вважаємо, що «в рівній мірі 

акмеологія освіти досліджує людину як на ступенях довузівської підготовки, 

вибору майбутньої професії, так і в ході навчання у виші від предмету до 

предмету, від курсу до курсу...» [54, с. 19]. При такому підході більша увага 

приділяється саме рівню досягнень майбутнього фахівця [5]. 

Специфіка нашого дослідження зумовлює зміщення акцентів з результату 

досягнення акме на процес його досягнення, що дозволяє розглядати процес 

акмеологічно спрямованого професійно орієнтованого фізичного виховання 

студентів-аграріїв під час навчання у закладі вищої освіти як передумову 

досягнення акме у майбутній професійній діяльності [5]. 

Науковець А. А. Бодальов зауважує, що стан зрілості людини не може 

виникнути у неї відразу: вся попередня життєдіяльність і досвід особистості 

визначає, з якими якостями вона досягне ступеню зрілості і який обсяг знань, 

вмінь і навичок вона засвоїть до моменту, коли стане дорослою [54, с. 8]. З 

огляду на це, зазначимо, що знання, вміння і навички майбутній фахівець 

набуває саме протягом навчання у закладі вищої освіти (Сахненко, 2020). Тому, 

предметом вивчення акмеології можемо визначити закономірності процесу 

формування основ саморозвитку і самовдосконалення майбутнього фахівця-

професіонала на його шляху досягнення професійного акме. 

Висновки. Отже, основним завданням професійно орієнтованого 

фізичного виховання студентів аграрних спеціальностей є підготовка майбутніх 

кваліфікованих фахівців до умов професійної діяльності, що забезпечує їх 

конкурентоспроможність на ринку праці. Вивчення особливостей процесу 

професійно орієнтованого фізичного виховання студентів аграрних закладів 

вищої освіти з позицій акмеологічного підходу дозволяє стверджувати, що його 

головною метою виступає формування належного рівня акмеологічної 

професійної фізичної готовності задля досягнення професійного акме, що 

характеризується вищим ступенем професіоналізму майбутнього фахівця. 

Таким чином, основою концепції організації акмеологічно спрямованого 

професійно орієнтованого фізичного виховання студентів аграрних 

спеціальностей визначено положення про опосередкований розвиток 

професійно значущих особистісних якостей і духовних цінностей майбутніх 

фахівців у процесі покращення фізичної підготовленості, стану фізичного 

здоров’я та рівня теоретичної обізнаності у сфері фізичної культури, спорту, 

професійно орієнтованої фізичної підготовки та акмеології і саморозвитку 

особистості під час самостійної роботи. 

Подальші наукові розвідки будуть спрямовані на визначення 

взаємозалежності між розвитком фізичних та морально-вольових професійно 

значущих якостей майбутніх фахівців агропромислового комплексу в умовах 

освітнього процесу з професійно орієнтованого фізичного виховання у ЗВО. 
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