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Здійснення перевірки ефективності фізичної підготовки пауерліфтерів на 

початковому етапі тренувань потребує спеціального діагностично-

критеріального інструментарію, до складу якого входять показники та критерії 

фізичної підготовленості. 

У довідковій літературі наведено декілька визначень дефініції «показник», 

серед яких [1, с. 1024]: 

- «свідчення, доказ, ознака чого-небудь»; 

- «наочні дані про результати якогось процесу, результат досягнення 

чого-небудь»; 

- «кількісна характеристика якого-небудь процесу». 

Відповідно до концепції нашого дослідження, поняття «показник фізичної 

підготовленості» розуміється нами як кількісна та якісна оцінка отриманих 

даних, що характеризує ефективність реалізації фізичної підготовки в умовах 

навчально-тренувального процесу. 

На думку низки іноземних фахівців, розглядаючи показники фізичної 

підготовленості людини, особливу увагу слід приділити визначенню рівня 

функціональних можливостей організму, розвитку рухових якостей та деяким 

аспектам стану здоров’я [2; 3]. 

Сучасна наукова думка визначає фізичну підготовленість не лише як 

готовність до успішного виконання певної м’язової роботи. У дослідженнях 

науковців фізична підготовленість людини розглядається як результат 

комплексного впливу рухової активності, виховання у особистості установок на 

зміцнення й збереження здоров’я та чинників навколишнього середовища [4, с. 

284]. Автор підкреслює, що саме такий підхід дозволяє визначити 

функціональний та реалізаційний потенціал особистості. 

У численних наукових розвідках щодо розробки концепцій та підходів 

оцінювання фізичної підготовленості людини автори визначають показники, 

що характеризують її окремі аспекти, серед яких [2; 3; 5]: 

- кількісні та якісні характеристики рухових умінь та навичок, якими 

володіє людина; 

- рівень фізичної працездатності; 
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- рівень розвитку рухових якостей; 

- функціональний стан серцево-судинної системи; 

- умовний склад тіла; 

- рівень розвитку силових якостей; 

- рівень розвитку аеробних якостей, гнучкості тощо. 

У теорії й практиці фізичного виховання та спорту найпоширенішим є 

підхід, в основу якого покладено визначення рівня розвитку основних фізичних 

якостей [6]. Результатом досліджень у цьому випадку було визначено рівень 

загальної фізичної підготовленості, що тлумачиться як комплексний показник, 

який характеризує рівні розвитку основних фізичних якостей. Серед недоліків 

такого підходу окремі науковці зазначають ймовірність отримання розрізнених, 

неоднозначних показників за результатами виконання окремих тестів, які у сумі 

не будуть відображати об’єктивного рівня фізичної підготовленості людини. 

Таким чином, даний підхід є дещо суб’єктивним, оскільки не розкриває усі 

аспекти фізичної підготовленості [2; 3; 5]. 

На нашу думку, визначаючи показники фізичної підготовленості 

пауерліфтерів-початківців слід враховувати пріоритетну спрямованість 

фізичної підготовки у пауерліфтингу на розвиток силових якостей, що у 

кожному різновиді фізичних вправ проявляються по-різному. Таким чином, 

задля забезпечення об’єктивності та інформативності даних, доцільно звернути 

увагу на показники фізичної підготовленості, що характеризують рівень 

розвитку фізичних якостей пауерліфтерів та стан їх фізичного здоров’я, а саме: 

рівень загальної фізичної підготовленості; рівень спеціальної фізичної 

підготовленості; рівень фізичного здоров’я. 
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