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Здійснення перевірки ефективності фізичної підготовки пауерліфтерів на 

початковому етапі тренувань потребує спеціального діагностично-

критеріального інструментарію, до складу якого входять показники та критерії 

фізичної підготовленості. 

Дефініція «критерій» (від грец. criterion − засіб судження) у довідкових 

джерелах трактується як «підстава, мірило задля того, щоб оцінити, визначити, 

класифікувати щось (процес, явище тощо)» [1; 2, с. 588; 6; 11, с. 262]. У 

розумінні Н. А. Молодиченка, Н. Г. Ничкало, Э. М. Ковальчука, О. И. Щербака 

та Л. І Шевчука термін «критерій» − це «параметр, показник, ознака, рівень 

чогось» [8; 9; 12]. Дослідник А. Галімов інтерпретує поняття «критерій» як 

«визначену якість, що формує основу для оцінки, порівняння даних з метою 

виявлення рівня сформованості або прояву певних показників» [4, с. 93]. 

Необхідність забезпечення інформативності та надійності результатів 

дослідження зумовлює потребу детального підходу до визначення критеріїв 

оцінювання фізичної підготовленості пауерліфтерів. Важливими аспектами, що 

враховуються при розробці та визначенні критеріїв фізичної підготовленості 

вважаємо вимоги до розробки критеріїв, окреслені В. Вергасовим та Ю. Б. 

Івашковим. На думку дослідника В. Вергасова, при визначенні критеріїв 

оцінювання важливими є такі їх параметри як [3, с. 35-36]: 

- об’єктивність; 



- ефективність; 

- надійність; 

- спрямованість; 

- висока достовірність. 

У свою чергу, Ю. Б. Івашков стверджує, що при розробці критеріїв 

потрібно дотримуватись низки умов, серед яких [5, с. 33]: 

- об’єктивність відображення даних, що характерні для предмета 

дослідження; 

- сталий характер ознак предмета, що досліджується; 

- узгодженість з навчально-тренувальним процесом; 

- простота і зручність використання. 

У теорії й практиці спорту концепція дослідження фізичної 

підготовленості спортсменів визначається у залежності від специфіки 

тренувальної й змагальної діяльності конкретного виду спорту. Розробляючи 

модельні характеристики фізичної підготовленості спортсменів-рукопашників, 

П. П. Панов та Ю. М. Тропінін виділяють у якості критеріїв оцінювання 

загальну підготовленість та спеціальну підготовленість спортсменів. Однак, на 

думку авторів, критерій загальної підготовленості повинен певною мірою 

враховувати специфіку даного виду спорту. Тому, дослідники пропонують у 

якості показників загальної підготовленості розглядати результати виконання 

тестових вправ з арсеналу загальної підготовки, що вимагають прояву 

важливих для рукопашного бою фізичних якостей; показниками спеціальної 

підготовленості було визначено результати виконання змагальних вправ [10, с. 

36-37]. 

На етапі початкової підготовки у пауерліфтингу частка загальної фізичної 

підготовки складає близько 70 % обсягу фізичної підготовки спортсменів [7, с. 

45]. Фізичні якості, що розвиваються у процесі реалізації загальної фізичної 

підготовки створюють основу для засвоєння і ефективного виконання 

змагальних вправ та опосередковано впливають на успішність змагальної 

діяльності пауерліфтерів. 



Пріоритетність силової спрямованості фізичної підготовки пауерліфтерів 

вимагає звернути особливу увагу на розвиток силових якостей спортсменів, що 

безпосередньо визначають результативність спортивної діяльності. 

Одним із основних завдань фізичної підготовки пауерліфтерів на 

початковому етапі тренувань є зміцнення їх фізичного здоров’я та покращення 

функціональних можливостей систем організму. 

Таким чином, враховуючи дослідження науковців та специфіку 

тренувальної і змагальної діяльності у пауерліфтингу, нами було визначено 

критерії оцінювання ефективності реалізації фізичної підготовки пауерліфтерів-

початківців у межах навчально-тренувального процесу, серед яких: 

- загально-фізичний; 

- спеціально-силовий; 

- валеологічно-функціональний. 

Оцінювання рівня фізичної підготовленості за загально-фізичним 

критерієм здійснюється за показником загальної фізичної підготовленості. 

Згідно спеціально-силового критерію, оцінка рівня фізичної підготовленості 

спортсменів здійснюється за показником спеціальної фізичної підготовленості. 

За валеологічно-функціональним критерієм, належним вважається такий рівень 

фізичної підготовленості пауерліфтера-початківця, коли кількісні значення 

показника рівня фізичного здоров’я за шкалою оцінювання співвідносяться з 

середнім, вище середнього або високим рівнем. 

Таким чином, ефективність фізичної підготовки пауерліфтерів-початківців 

оцінюється за трьома визначеними критеріями, які передбачають дослідження 

рівня розвитку фізичних якостей та фізичного здоров’я спортсменів. 
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