
УДК 664 

 

ДОСЛІДЖЕННЯ ЯКІСНОГО СКЛАДУ МІНЕРАЛЬНИХ 

РЕЧОВИН М’ЯКОГО ТІЛА ПРІСНОВОДНИХ ДВОСТУЛКОВИХ 

МОЛЮСКІВ РОДУ ANODONTA ТА ЇХ МОРСЬКИХ 

АНАЛОГІВ - МОЛЮСКІВ РОДУ MYTILUS 

 

М.П. Головко, Т.М. Головко, А.О. Геліх 

 
Досліджено якісний склад мінеральних речовин м’якого тіла 

двостулкових прісноводних молюсків роду Anodonta та проведено порівняння з 

даними отриманими під час вивчення молюсків роду Mytilus виду Mytilus 

galloprovincialis. Доведено можливість використання молюсків роду Anodonta 

в якості повноцінного продукту харчування, що забезпечує організм 

необхідними мінеральними речовинами та допомагає профілактиці 

йододефіцитних станів. Проведено дослідження кількості важких металів 

м’якого тіла прісноводних молюсків роду Anodonta та молюсків роду Mytilus. 

Ключові слова: прісноводні молюски, мінеральні речовини, важкі 

метали, йод, біологічна цінність. 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ КАЧЕСТВЕННОГО СОСТАВА 

МИНЕРАЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ МЯГКОГО ТЕЛА 

ПРЕСНОВОДНЫХ ДВУСТВОРЧАТЫХ МОЛЛЮСКОВ РОДА 

ANODONTA И ИХ МОРСКИХ АНАЛОГОВ - МОЛЛЮСКОВ 

РОДА MYTILUS 
 

Н.П. Головко, Т.Н. Головко, А.А. Гелих 
 

Исследован качественный состав минеральных веществ мягкого тела 

двустворчатых пресноводных моллюсков рода Anodonta, проведено сравнение  

с данными получеными при изучениии моллюсков рода Mytilus вида Mytilus 

galloprovincialis. Доказана возможность использования моллюсков рода 

Anodonta в качестве полноценного продукта питания, который обеспечивает 

организм необходимыми минеральными веществами и помогает 

профилактике йододефицитных состояний. Проведено исследование 

количества тяжелых металлов мягкого тела пресноводных моллюсков рода 

Anodonta и моллюсков рода Mytilus. 

Ключевые слова: пресноводные моллюски, минеральные вещества, 

тяжелые металлы, йод, биологическая ценность. 

 

RESEARCH QUALITATIVE COMPOSITION OF MINERALS 

SOFT BODY FRESHWATER BIVALVE MUSSELS OF THE GENUS 

ANODONTA AND MARINE COUNTERPART - THE MUSSELS OF 

THE GENUS MYTILUS 
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N. Golovko, T. Golovko, А. Gelikh 
 

This article describes the research quality of the minerals soft body 

bivalve freshwater mussels of genus Anodonta and compared with the 

investigated data on mussels of the genus Mytilus species Mytilus 

galloprovincialis. The possibility of using clam genus Anodonta as a 

complete food that provides the body with essential minerals and helps in 

the prevention of iodine deficiency. Especially rich mussels Anodonta is 

kind of minerals such as iron, manganese, zinc and calcium. With that in 

calcium and phosphorus in the mussels genus Anodonta times the mussels 

of the genus Mytilus. Iodine in the number almost half Meets daily need. 

The consequences of iodine deficiency are threatening and the cause of 

various diseases, the manifestation of which depends on the severity and 

duration of the deficiency, age and physiological state of the person who 

feels it. Reasonably possible use musels genus Anodonta as a complete food 

that provides the body with essential minerals and helps in preventing 

iodine deficiency states. Special attention in the study of freshwater bivalve 

mussels of genus Anodonta and bivalves genus Mytilus was given to the 

presence of heavy metals and iodine. Determined the content of heavy 

metals such as cadmium and lead, which greatly reduces the potential 

biological value of aquatic products. The data and compare enable them to 

conclude that the soft body of freshwater clam Anodonta kind suitable for 

consumption raw food containing micro and macrominerals. Cadmium and 

lead content does not exceed the allowable concentrations studied in both 

types of aquatic organisms. 

Keywords: freshwater mussels, minerals, heavy metals, iodine, 

biological value. 

 

Постановка проблеми у загальному вигляді. Одним із 

ключових факторів покращення здоров'я населення України в цілому є 

раціоналізація харчування, оскільки незбалансований харчовий раціон 

на тлі екологічних проблем може стати причиною доволі серйозних 

порушень у роботі організму. Широке розповсюдження 

мікроелементозів серед населення України зумовлене, за даними 

багатьох дослідників, забрудненням навколишнього середовища 

екотоксикантами, виснаженням ґрунтів, зміною харчового раціону 

населення тощо. Особливе соціальне значення сьогодні мають 

дисбаланс йоду та селену у харчуванні населення та пов’язані з цим 

захворювання. Наслідки йодного дефіциту мають загрозливий 

характер та є причиною різноманітних захворювань, прояв яких 

залежить від тяжкості та тривалості дефіциту, віку і фізіологічного 
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стану людини, що його відчуває. Патогенетичною основою розвитку 

більшості цих хвороб є порушення функціонування щитівки та 

розвиток відносної або абсолютної гіпотироксинемії різного ступеня 

[1;2]. 

Радіоактивне забруднення територій, а потім і харчових 

продуктів ізотопами йоду, цезію, стронцію, призвело до розвитку і 

збільшення хвороб щитівки, серцево-судинної, гормональної системи, 

онкологічних та інших захворювань. Хвороби щитівки розвиваються в 

результаті дефіциту йоду. Йод – незамінний мікроелемент для людини. 

Він необхідний для синтезу гормонів щитовидної залози, які керують 

процесами розвитку та функціонування головного мозку та нервової 

системи, підсилюють метаболічні процеси в організмі, впливають на 

психічний стан організму, фізичний та психічний його розвиток [3;4]. 

Йододефіцит займає місце в першій десятці наслідків 

незбалансованого харчування. При цьому метаболізм йоду і виявлення 

його біологічних ефектів залежать від достатньої кількості кальцію та 

магнію. Отже, із метою профілактики йододефіцитних станів і 

покращення засвоюваності йоду доцільним є комплексне збагачення 

харчових продуктів функціональними харчовими інгредієнтами, що 

містять йод, селен, залізо, цинк і кальцій, і переважно у зв’язаному з 

органічними сполуками стані. Йод і селен, хімічно зв’язані з 

органічними сполуками харчових продуктів, краще засвоюються 

організмом людини, а їх надлишок легко евакуюється з організму без 

утворення токсичних сполук. [5]. 

На сьогодні в Україні налічується близько 80 регіонів із 

дефіцитом йоду. За поширеністю захворювань щитівки в країні 

лідирує Закарпатська область, перевищуючи відповідні показники по 

країні в кілька разів. У низинних районах вміст йоду в навколишньому 

середовищі трохи вищий, але нижчий, ніж в інших регіонах країни з 

достатнім йодним забезпеченням. Як наслідок, фактичне споживання 

йоду населенням гірських районів складає в середньому 42%, а 

низинних районів - 61% на добу від необхідної його кількості [6].  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. В останні роки 

проблемам, що стосуються морфологічно-анатомічного або ж 

біологічного характеру вивчення прісноводних двостулкових 

молюсків роду Anodonta присвячені праці багатьох учених [7;8]. Проте 

відомості про дослідження фізико-хімічного складу прісноводних 

молюсків відсутні. Аналіз літературних джерел за останні роки 

морських аналогів дослідним молюскам роду Mytilus акваторії 

Чорного моря також не дав результатів. Тому у статті досліджений 

якісний та кількісний мінеральний склад м’якого тіла молюсків роду 
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Anodonta та молюсків роду Mytilus, визначено вміст та кількість 

важких металів, наявність яких знижує біологічну цінність продуктів із 

цих видів гідробіонтів. 

Метою статті є визначення якісного складу мінеральних 

речовин зазначених видів молюсків, що дозволить обґрунтувати 

можливість використання молюсків роду Anodonta в якості 

повноцінного продукту харчування, що забезпечує організм 

необхідними мінеральними речовинами та допомагає у профілактиці 

йоддефіцитних станів; визначення кількості важких металів, що є 

шкідливою для організму та значно зменшує біологічну цінність 

продукту. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Характеристика 

біологічної цінності продуктів із гідробіонтів не вичерпується 

уявленням про біологічну цінність білків і жирів, що входять до їх 

складу. Чим більше харчовий продукт задовольняє потреби організму 

в них і хімічний склад продукту відповідає формулі збалансованого 

харчування людини, тим вища харчова та біологічна цінність 

продукту.  

Особливе місце в забезпеченні харчової та біологічної цінності 

продуктів займають мінеральні речовини, джерелами яких є м'яке тіло 

молюсків роду Anodonta та молюсків роду Mytilus. 

Під час вживання гідробіонтів мінеральні речовини 

асимілюються в організмі людини і виконують роль регуляторів 

процесів обміну речовин. У м'якому тілі двостулкових молюсків роду 

Anodonta та молюсків роду Mytilus міститься в значній кількості йод, а 

також його природні синергісти цинк, залізо, магній та кальцій. 

Також велике значення для забезпечення біологічної 

збалансованості має безпека продуктів харчування. Тому особливу 

увагу під час дослідження двостулкових прісноводних молюсків роду 

Anodonta та двостулкових молюсків роду Mytilus було приділено 

визначенню наявності важких металів. Визначено вміст таких важких 

металів як кадмій та свинець. 

Досліджено якісний склад мінеральних речовин у прісноводних 

двостулкових молюсках роду Anodonta та молюсках роду Mytilus виду 

Mytilus galloprovincialis. У табл. 1 зазначено рівень довіри середнього 

(Р) та кількість паралелей (n), також ці дані графічно представлено на 

рис. 1. Визначення стандартної похибки та середніх значень 

проводилося за допомогою мультирегресії (описової статистики в 

середовищі ms office excel). 
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Таблиця 1 

Порівняльна таблиця якісного складу мінеральних речовин 

у прісноводних двостулкових молюсках роду Anodonta та 

молюсків роду Mytilus виду Mytilus galloprovincialis. 

Р≥95%, n=4 

Найменування 

показника 

Прісноводні двостулкові 

молюски роду Anodonta 
Молюски роду Mytilus 

На 

натуральну 

величину, % 

На 

абсолютно 

суху 

речовину, % 

На 

натуральну 

величину, % 

На 

абсолютно 

суху 

речовину, % 

Кальцій, % 0,453±0,004 2,106±0,019 0,106±0,001 0,530±0,006 

Фосфор, % 0,403±0,005 1,887±0,023 0,238±0,001 1,190±0,005 

Калій,% 0,356±0,012 1,665±0,056 0,379±0,011 1,892±0,055 

Натрій,% 0,275±0,004 1,286±0,019 0,289±0,004 1,443±0,020 

Магній,% 0,030±0,002 0,140±0,093 0,032±0,003 0,160±0,015 

Мідь, мг/кг 0,930±0,010 4,350±0,047 1,025±0,014 5,117±0,069 

Марганець, 

мг/кг 
3,407±0,042 15,936±0,196 2,884±0,019 14,398±0,095 

Цинк, мг/кг  1,628±0,011 7,615±0,051 1,708±0,010 8,527±0,050 

Залізо, мг/кг 39,15±0,134 183,12±0,627 43,03±0,079 214,83±0,390 

Кадмій, мг/кг 0,98±0,004 4,583±0,019 1,63±0,009 8,13±0,045 

Свинець, мг/кг 8,360±0,012 39,10±0,056 9,871±0,003 49,280±0,015 

Йод, мг% * 0,181±0,010 0,847±0,047 0,253±0,015 1,263±0,075 

 

У золі, отриманій під час спалювання м’якого тіла молюсків 

роду Anodonta та молюсків роду Mytilus, знайдені різні мінеральні 

елементи. Серед мінеральних речовин м’якого тіла досліджуваних 

видів молюсків кількісно переважають в перерахунку на суху 

речовину залізо 183,12 - для молюсків роду Anodonta, 214,83 - для 

молюсків роду Mytilus, марганець - 15,936 та 14,398, цинк - 7,615 та 

8,527, кальцій - 2,106 та 0,530. У м’якому тілі молюсків роду Anodonta 

та молюсків роду Mytilus міститься в значній кількості йод - 

відповідно 0,847 і 1,263 мг %. Отримані дані свідчать, що за такої 

кількості йоду добова потреба у його споживанні задовольняється для 

дорослої людини більш як наполовину. 
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Рис. 1. Порівняльна характеристика макроелементного 

складу молюсків роду Anodonta та молюсків роду Mytilus на 

абсолютно суху речовину 

Отримані дані (рис. 1) свідчать очевидно, що за вмістом деяких 

мінеральних речовин прісноводні молюски роду Anodonta в рази 

перевищують показники своїх морських аналогів - молюсків роду 

Mytilus. Наприклад, вміст кальцію в 3,9 разу та фосфору в 1,6 разу 

вище у молюсків роду Anodonta. Як відомо, саме ці макроелементи 

приймають участь у пластичному обміні та є необхідними для 

побудови міцного опорно-рухового апарату.  

 

 
 

Рис. 2. Порівняльна характеристика мікроелементного  

складу молюсків роду Anodonta та молюсків роду Mytilus на 

абсолютно суху речовину 
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Отримані дані показують (рис. 2), що вміст кадмію та свинцю не 

перевищує допустимих концентрацій регламентованих для 

гідробіонтів. Кадмій 4,583 – для молюсків роду Anodonta, 8,13 – для 

молюсків роду Mytilus, свинець – 39,10 мг/кг та 49,280 мг/кг 

відповідно. 

Висновки. Отримані дані та їх порівняння дають змогу зробити 

висновок, що м’яке тіло прісноводних молюсків роду Anodonta є 

придатною до споживання харчовою сировиною, що містить мікро - та 

макроелементи. Особливо багаті молюски роду Anodonta на такі 

мінеральні речовини як залізо, марганець, цинк та кальцій. За вмістом 

кальцію та фосфору молюски роду Anodonta в рази перевищують 

показники молюсків роду Mytilus. Вміст йоду за кількістю майже 

наполовину задовольняє добову потребу організму. Вміст кадмію та 

свинцю не перевищує допустимих концентрацій в обох видах 

досліджуваних гідробіонтів.  
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