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ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ У КІННОМУ СПОРТІ. 

 

Кінний спорт є доволі складним і, водночас, цікавим видом спорту. 

Однією з його особливостей є необхідність взаємодії спортсмена з конем у 

процесі тренувальної та змагальної діяльності. Однак, саме цей фактор завжди 

привертав до нього увагу дітей та дорослого населення. Тому не дивно, що в 

останні роки заняття кінним спортом набувають все більшої популярності в 

Україні. 

Згідно навчальної програми з кінного спорту, на початковому етапі 

спортивної підготовки юних спортсменів значна увага приділяється розвитку 

координаційних здібностей. Саме на цьому етапі підготовки важливого 

значення набуває вироблення посадки вершника, що передбачає не лише 

тренування уміння прямо сидіти в сідлі, а й вимагає проявів здатності 

утримувати рівновагу, управляти м’язами власного тіла та зберігати контакт з 

конем під час руху. На етапі початкової підготовки покращення фізичних 

кондицій спортсмена відбувається за умови вдалого підбору й поєднання 

засобів загальної та спеціальної фізичної підготовки. 

Аналіз інформаційних джерел дозволив автору статті констатувати, що 

частка загальної фізичної підготовки порівняно зі спеціальною на етапі 

початкової підготовки в кінному спорті становить близько 25%, а спеціальна 

фізична підготовка спрямована, головним чином, на розвиток важливих для 

обраного виду спорту фізичних якостей та засвоєння рухових дій. 

Зважаючи на те, що ефективність тренувальної та змагальної діяльності у 

кінному спорті визначається рівнем розвитку координаційних здібностей, а 

сучасні науковці відносять кінний спорт до складнокоординаційних видів 

рухової активності, автор стверджує, що саме особливості використання засобів 

та методів розвитку координаційних здібностей визначають організаційно-

методичні аспекти фізичної підготовки юних спортсменів у кінному спорті. 

Ключові слова: кінний спорт, юні спортсмени, тренувальний процес, 

фізична підготовка, організація, методика, зміст, завдання. 
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ORGANIZATIONAL AND METHODOLOGICAL ASPECTS OF PHYSICAL 

TRAINING OF YOUNG ATHLETES IN EQUESTRIAN SPORTS 

 

Equestrian sport is quite complex and, at the same time, interesting sport. One 

of its features is the need for interaction between the athlete and the horse during 

training and competition. However, this factor has always attracted the attention of 

children and adults. Therefore, it is not surprising that in recent years equestrian 

sports are gaining more and more popularity in Ukraine. 

According to the equestrian sports curriculum, at the initial stage of young 

athletes’ sports training, considerable attention is paid to the coordination abilities 

development. It is at this training stage that the development of the rider’s posture 

becomes important, which involves not only training the ability to sit straight in the 

saddle, but also requires the ability to maintain balance, control the muscles of one’s 

body and maintain contact with the horse during movement. At the initial training 

stage, the improvement of the athlete’s physical condition takes place under the 

condition of successful selection and combination of means of general and special 

physical training. 

The information sources analysis allowed the author of the article to state that 

the share of general physical training compared to special physical training at the 

stage of initial training in equestrian sports is about 25%, and special physical 

training is mainly aimed at the development of physical qualities important for the 

chosen sport and mastering motor actions. 

Taking into account the fact that the effectiveness of training and competitive 

activities in equestrian sports is determined by the level of development of 

coordination abilities, and modern scientists attribute equestrian sports to complex 

coordination types of motor activity, the author claims that it is the peculiarities of the 

use of means and methods for the development of coordination abilities that 

determine the organizational and methodological aspects of young athletes’ physical 

training in equestrian sports. 

Key words: equestrian sport, young athletes, training process, physical training, 

organization, methodology, content, tasks. 

 

Постановка проблеми. Сучасний етап модернізації й розвитку спорту в 

Україні характеризується появою нових, більш дієвих підходів у підготовці 

спортсменів. Науково-технічний прогрес, розвиток сучасних технологій та 

вдосконалення спортивного спорядження не лише сприяють покращенню 

результативності змагальної діяльності спортсменів, а й вимагають пошуку 

нових підходів щодо організації та методики підготовки спортсменів та підбору 

засобів, що відповідатимуть вимогам сьогодення. 

Останнім часом серед учнівської молоді та дорослого населення нашої 

країни значно зросла популярність занять кінним спортом. Незважаючи на 

технічну складність кінного спорту, цей різновид рухової активності приваблює 

майбутніх спортсменів можливістю взаємодії з кіньми, цікавим і варіативним 

змістом тренувань та естетичним виглядом тренувальної і змагальної діяльності 

[1; 2]. 

Така тенденція суттєво вплинула на зростання конкуренції у змагальній 

діяльності вершників усіх вікових груп та зумовила появу нових викликів у 



галузі теорії й практики кінного спорту в Україні, відповіддю на які стало 

підвищення вимог до відбору та необхідність обґрунтування організаційно-

методичних аспектів фізичної підготовки юних вершників. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Згідно навчальної програми з 

кінного спорту, на початковому етапі спортивної підготовки розвитку 

координаційних здібностей юних спортсменів приділяється значна увага. Саме 

на цьому етапі підготовки важливого значення набуває вироблення посадки 

вершника, що передбачає не лише тренування уміння прямо сидіти в сідлі, а й 

вимагає проявів здатності утримувати рівновагу, управляти м’язами власного 

тіла та зберігати контакт з конем під час руху [1]. 

Сучасні науковці й фахівці галузі фізичної культури і спорту основою для 

розвитку та вдосконалення фізичної підготовленості спортсмена вважають 

належний рівень розвитку координаційних здібностей [2; 3; 4]. 

Особливості розвитку координаційних здібностей дітей молодшого та 

середнього шкільного віку у процесі фізичного виховання ставали об’єктом 

досліджень А. Альошиної, І. Бичука, О. Гайдука, О. Приймакова, І Козетова, Є. 

Ейдера, І. О. Омельяненка, С. М. Тераза, В. І. Ляха, Т. М. Кравчука, І. А. 

Рядинської, Т. В. Литовко, В. П. Спузяка, Н. Грабик, І. Грубар та ін.. [5; 6; 7; 8; 

9; 10]. 

Розвитку спритності та інших проявів координаційних якостей юних 

спортсменів в індивідуальних та командних видах спорту присвячено наукові 

пошуки Р. І. Бойчука, А. Галицької, А. Р. Гринь, А. Б. Кондратович, Г. В. 

Бикової, Н. В. Бойченко, М. А. Чоботько, І. І. Чоботько, та ін.. [11; 12-14; 15; 16; 

17; 18; 19]. 

Окремі аспекти підготовки спортсменів з кінного спорту висвітлено у 

наукових працях О. М. Соболя, Т. А. Глоби, В. О. Туза, Ю. Д. Сударенка, О. В. 

Наглова, М. П. Петрушко, М. В. Тарасенка, С. М. Петрушко, В. В. Гаражиної, 

О. В. Василинця, О. О. Рєпка, В. О. Русановича, P. U. A Hirtz та ін. [20-29]. 

Однак, незважаючи на значну кількість наукової та методичної літератури, 

питання організації та методики спортивної підготовки юних спортсменів у 

кінному спорті залишаються недостатньо дослідженою темою. 

Мета статті ‒ проаналізувати та теоретично обґрунтувати організаційно-

методичні аспекти фізичної підготовки юних спортсменів у кінному спорті. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Система спортивної 

підготовки у кінному спорті являє собою складне утворення, що включає 

взаємопов’язані та взаємоузгоджені визначеними принципами складові 

(методику, форми організації, умови тренувальної та змагальної діяльності), 

головною метою якого є забезпечення готовності спортсмена до досягнення 

найвищого рівня спортивної майстерності [1; 30, с. 36; 31, с. 48; 32; 33]. 

Серед основних завдань, що вирішуються у процесі багаторічної 

спортивної підготовки кіннотників, фахівці теорії й практики спорту 

визначають [1; 20; 21; 34, с. 299-300]: 

- забезпечення всебічного гармонійного розвитку спортсменів; 

- досягнення належного рівня спеціальної й загальної фізичної 

підготовленості учасників навчально-тренувального процесу; 

- оволодіння основами технічної і тактичної підготовки в обраному виді 

кінного спорту; 



- засвоєння знань, умінь і навичок по підготовці та догляду за спортивним 

конем; 

- накопичення теоретичної інформації та практичного досвіду, необхідних 

для успішної тренувальної та змагальної діяльності; 

- досягнення належного рівня психологічної підготовленості спортсмена; 

- виховання моральних цінностей та вольових якостей вершників. 

Відмінною особливістю кінного спорту є необхідність здійснювати 

спортивну підготовку коня у тісному взаємозв’язку і взаємодії зі спортивною 

підготовкою вершника. Таким чином, до завдань, що повинні реалізовуватись у 

процесі спортивної підготовки коней віднесено [1; 21]: 

- досягнення належного рівня фізичної підготовленості та функціональної 

готовності систем організму у визначеному виді кінного спорту; 

- вироблення відповідного рухового реагування коня на вплив засобів та 

методів керування вершником; 

- тренування вірного та ритмічного алюрів, що характеризується 

відсутністю скутості й напруженості рухів; 

- оволодіння технікою рухів та рухових дій у визначеному різновиді 

кінного спорту; 

- досягнення високого рівня стабільності та доцільної варіантності у 

здійсненні спеціалізованих рухових дій в умовах тренувальної та змагальної 

діяльності. 

Єдність та взаємозв’язок вищезазначених завдань спортивної підготовки 

спортсмена і спортивного коня зумовлюють постановку загальних завдань 

спортивної підготовки у кінному спорті, серед яких [1; 2; 20]: 

- оптимізація психофізіологічних та біомеханічних характеристик 

взаємодії кіннотника та спортивного коня, комплексне вдосконалення  різних 

компонентів їхньої спортивної підготовленості; 

- досягнення готовності до реалізації сформованих рухових здібностей 

спортивного тандему «спортсмен-кінь» у різних варіантах та умовах змагальної 

діяльності. 

Таким чином, реалізуючись окремо та незалежно одна від одної, 

спортивна підготовка вершника та спортивного коня тісно взаємопов’язані. 

Така особливість спортивної підготовки у кінному спорті зумовлює підбір 

засобів і методів тренування відповідно до індивідуальних особливостей 

спортивного тандему «вершник-спортивний кінь». 

За визначенням словника сучасної української мови, термін «засіб» являє 

собою «якусь спеціальну дію, що дає змогу здійснити що-небудь, досягти 

чогось; те, що служить знаряддям у якій-небудь дії, справі» [35, с. 48]. Серед 

засобів, що використовуються у спортивній підготовці кіннотників, науковці 

визначають основні (фізичні вправи) та додаткові (тренажери, обладнання, 

інвентар тощо). 

У теорії й практиці спорту основні засоби (фізичні вправи) поділяються 

на різновиди [3; 34; 36-38]: 

- загальнопідготовчі, використання яких забезпечує різносторонній 

функціональний розвиток організму учасників навчально-тренувального 

процесу; 



- спеціально-підготовчі − включають вправи, що відтворюють окремі 

фрагменти змагальної діяльності та рухові дії, подібні до змагальних; 

- допоміжні (напівспеціальні) − вправи, що формують спеціальне 

підґрунтя для оптимізації спортивної підготовленості; 

- змагальні − являють собою систему рухових дій, визначених правилами 

змагальної діяльності у кінному спорті. 

Структурними компонентами спортивної підготовки кіннотника у 

кінному спорті виступають теоретична, фізична, технічна, тактична та 

психологічна складові [3; 34, с. 299; 38]. До складу спортивної підготовки коня 

входить фізичний психофункціональний та технічний компоненти. Інтегральна 

складова є спільною для спортсмена і коня. ЇЇ основним завданням є 

оптимізація характеру взаємодії вершника та коня, покращення координації дій 

та ефективний прояв різних сторін підготовленості учасників тандему у процесі 

тренувальної та змагальної діяльності [1]. 

У законі України «Про фізичну культуру і спорт» поняття «фізична 

підготовка» розуміється як «складова фізичного виховання різних груп 

населення, що полягає у формуванні рухових умінь та навичок особистості, 

розвитку її фізичних якостей та здібностей відповідно до специфіки 

виконуваної діяльності» [39]. 

Сучасні науковці визначають дефініцію «фізична підготовка» як 

«спеціально організований педагогічний процес, що має на меті забезпечення 

розвитку фізичних кондицій, оптимізації функціональних можливостей 

організму та зміцнення опорно-рухового апарату спортсмена». Таким чином, 

реалізація фізичної складової спортивної підготовки виступає своєрідною 

основою, створюючи підґрунтя для розвитку і вдосконалення інших 

компонентів системи підготовки спортсмена [31, с. 59; 40]. 

Згідно основних положень нормативно-правової документації України, 

навчально-тренувальну та спортивну діяльність дитячо-юнацьких спортивних 

шкіл регламентовано навчальними програмами, що затверджуються 

Міністерством молоді та спорту України [39; 41]. Основною формою 

організації навчально-тренувального процесу у дитячо-юнацькій спортивній 

школі є тренувальне заняття, що має визначену спрямованість та зміст [1; 34; 

40, с. 22]. 

У довідниковій літературі дефініцію «зміст» визначено як «розумну 

основу, мету, призначення чого-небудь» [35, с. 467]. У теорії й практиці спорту 

зміст тренувань розуміється як попередньо запланований комплекс заходів, що 

підпорядковується особливостям системи спортивної підготовки [40, с. 25]. 

Згідно нормативної документації, зміст та структура фізичної підготовки 

у кінному спорті визначається навчальною програмою з кінного спорту. Однак, 

вплив ряду факторів, серед яких відмінність умов навчальної й тренувальної 

діяльності, географічно-кліматичних умов, матеріально-технічної бази, 

оснащеності інвентарем та спортивними спорудами та рівня підготовленості 

вихованців дозволяє коригувати зміст фізичної підготовки з метою ефективної 

організації навчально-тренувального процесу вершників у кожному 

конкретному закладі фізичної культури і спорту [1, с. 3]. 

Фізична підготовка у кінному спорті, подібно до спортивної підготовки, 

поділяється на два відносно автономні напрями − підготовка спортивного коня 



та підготовка спортсмена. Ці два напрями фізичної підготовки відрізняються за 

змістом та тривалістю, що для спортсмена становить від 20 до 40 років, для 

коня − близько 14 років. Проте, незважаючи на значні відмінності, фізична 

підготовка в обох випадках повинна мати комплексний характер, забезпечувати 

гармонійний розвиток фізичних якостей, засвоєння рухових дій та досягнення 

узгодженості рухів вершника і коня [1; 42]. 

Основним підходом, що забезпечує ефективність фізичної підготовки у 

кінному спорті, є дотримання поступовості у збільшенні фізичного 

навантаження. Даний підхід дозволяє постійно ускладнювати програму 

тренувань, що, у свою чергу, сприяє поступовому гармонійному розвитку 

фізичних якостей і покращенню функціональних показників основних систем 

організму спортсмена та коня [1; 33; 34]. 

Документом, що визначає ключові аспекти навчально-тренувального 

процесу ДЮСШ є Положення про дитячо-юнацьку спортивну школу [41]. 

Відповідно до нього, основними завданнями тренувальної діяльності на етапі 

початкової підготовки спортсменів визначено [1; 41]: 

- визначення здібностей спортсменів відповідно до специфіки обраного 

виду рухової активності; 

- формування необхідного рівня мотивації вихованців задля виконання 

систематичних тренувальних навантажень; 

- оволодіння основами техніко-тактичної підготовки у обраному виді 

спорту; 

- забезпечення всебічного загального та фізичного розвитку спортсменів; 

- формування морально-етичної поведінки та вольових якостей 

вихованців. 

Фізичну підготовку традиційно розглядають як єдність двох її складових 

− загальної фізичної підготовки та спеціальної фізичної підготовки. Загальна 

фізична підготовка, здійснюючись одночасно зі спеціальною, створює певне 

підґрунтя для подальшого розвитку і вдосконалення спеціальної фізичної 

підготовленості спортсмена та його техніко-тактичних показників. Відсоткове 

співвідношення загальної та спеціальної складових фізичної підготовки 

варіюється впродовж багаторічної підготовки спортсменів, однак, на думку 

фахівців галузі фізичної культури і спорту, на етапі початкової підготовки її 

частка складає близько 70 % [43, с. 45]. 

Основними засобами загальної фізичної підготовки є загальнопідготовчі 

вправи, що добираються відповідно до мети та завдань етапу спортивної 

підготовки та кожного конкретного тренувального заняття. Зазначимо, що 

основним завданням загальної фізичної підготовки в системі багаторічної 

спортивної підготовки вважається гармонійний розвиток фізичних якостей 

учасників навчально-тренувального процесу [32, с. 165; 34]. Таким чином, 

формуючи основу для подальшого ефективного розвитку спеціальних фізичних 

якостей спортсмена, важливих для обраного виду спорту, загальна фізична 

підготовка опосередковано впливає на успішність його змагальної діяльності 

[30; 37]. 

На думку науковців, тренувальне заняття являє собою педагогічний 

процес, що передбачає здійснення навчання, виховання та оптимізації рівня 

функціональної й фізичної підготовленості організму спортсмена в ході 



спортивної підготовки за наявності постійного педагогічного і медичного 

контролю та самоконтролю [32, с. 165; 34]. 

Серед фахівців теорії й практики спорту метою спортивного тренування 

вважається вдосконалення спортивної майстерності вихованців, засвоєння ними 

комплексу рухових дій, важливих для визначеного виду спорту та отримання 

високих спортивних досягнень [32; 36; 34; 38]. 

Фонд засобів спеціальної фізичної підготовки складають спеціально-

підготовчі, допоміжні та змагальні вправи, використання яких у різних 

варіаціях забезпечує вирішення одного з основних завдань спеціальної фізичної 

підготовки, а саме − розвиток фізичних якостей вершника та спортивного коня, 

прояв яких визначає ефективність змагальної діяльності спортивної пари [44]. 

В структурі навчально-тренувального процесу багаторічної підготовки 

кіннотників розрізняють складові − мікроцикли, мезоцикли та макроцикли − 

своєрідні періоди різної тривалості, в межах яких відбувається постановка 

завдань і здійснюється тренувальна та змагальна діяльність. Однак на етапі 

початкової підготовки поділ на періоди не здійснюється. Впродовж першого 

року відбувається поступове зростання обсягу тренувального навантаження, 

здійснюється контроль за відсутністю виникнення втоми після виконання 

тренувальної роботи. На даному етапі важливо забезпечити варіативність 

змісту та емоційну насиченість тренувальних занять. З цією метою широкого 

застосування набувають ігровий та змагальний методи [1; 2]. 

Зважаючи на відсутність періодизації на етапі початкової підготовки, 

можна визначити загальні завдання спортивної підготовки, що реалізуються 

впродовж першого року тренувань. Серед завдань, що входять до змісту етапу 

початкової підготовки спортивного коня, виділяють [1, с. 16]: 

- зародження та становлення довірливого ставлення до людини; 

- формування звички до спортивного спорядження та ваги вершника; 

- вироблення відповідного реагування на здійснення керування; 

- засвоєння техніки природних алюрів та досягнення прямолінійності 

руху коня відповідно до шкали тренінгу молодого коня; 

- забезпечення розвитку імпульсу; 

- здійснення гармонійного фізичного розвитку; 

- засвоєння основ технічних показників вправ початкової виїздки. 

До завдань спортивної підготовки вершників-початківців фахівці теорії й 

практики спорту відносять [1, с. 14]: 

- покращення здоров’я та забезпечення всебічного розвитку організму 

спортсмена; 

- формування мотивації до занять обраним видом рухової активності; 

- опанування основами догляду та взаємодії з конем; 

- позбавлення скутості та формування правильної посадки на коні; 

- опанування основами техніки управління спортивним конем; 

- вироблення впевненості та розвиток рівноваги під час їзди верхи; 

- засвоєння навичок їзди верхи зі зміною та самостійно; 

- отримання практичного досвіду участі у показових виступах та 

змаганнях для вершників-початківців. 

Одним із основних завдань, вирішення якого створює основу для 

подальшого покращення спортивної майстерності вершника, є формування 



його посадки на коні та опанування основ техніки управління конем. Саме 

тому, важливого значення на етапі початкової підготовки набуває розвиток 

координаційних здібностей юних спортсменів, а саме − статичної рівноваги [2; 

22]. 

Підбираючи засоби фізичної підготовки юних вершників, слід 

враховувати, що на початковому етапі підготовки у кінному спорті фізична 

підготовка здійснюється не лише за участі спортивного коня [1; 2]. Таким 

чином, з метою оптимізації розвитку координаційних якостей юних 

спортсменів, до змісту тренувань у кінному спорті доцільно включати 

загальнорозвиваючі вправи, вправи з елементами гімнастики, стретчингу, 

пілатесу, фітболу та рухливих ігор [2; 4; 13; 19]. Ефективним на даному етапі є 

використання додаткового обладнання: гімнастичних лав, степ-платформ, 

фітболів тощо [19]. Зауважимо, що залежно від завдань тренування, вправи для 

розвитку рівноваги можуть виконуватись: 

- на підвищенні або підлозі; 

- з опорою на одну або обидві ноги; 

- сидячи або стоячи; 

- із заплющеними або розплющеними очима; 

- самостійно або у парах; 

- у статичному режимі роботи м’язів або з виконанням додаткових рухів 

тощо. 

Висновки. У результаті теоретичного аналізу інформаційних джерел 

було визначено, що система спортивної підготовки у кінному спорті являє 

собою складне утворення, що включає взаємопов’язані та взаємоузгоджені 

визначеними принципами складові (методику, форми організації, умови 

тренувальної та змагальної діяльності), головною метою якого є забезпечення 

готовності спортсмена до досягнення найвищого рівня спортивної 

майстерності. Структурними компонентами спортивної підготовки вершника у 

кінному спорті виступають теоретична, фізична, технічна, тактична та 

психологічна складові. До складу спортивної підготовки коня входить 

фізичний, психофункціональний та технічний компоненти. Інтегральна 

складова є спільною для спортсмена і коня. 

Фізична підготовка у кінному спорті, подібно до спортивної підготовки, 

поділяється на два відносно автономні напрями − підготовка спортивного коня 

та підготовка спортсмена. Ці два напрями фізичної підготовки відрізняються за 

змістом та тривалістю, що для спортсмена становить від 20 до 40 років, для 

коня − близько 14 років. Проте, незважаючи на значні відмінності, фізична 

підготовка в обох випадках повинна мати комплексний характер, забезпечувати 

гармонійний розвиток фізичних якостей, засвоєння рухових дій та досягнення 

узгодженості рухів вершника і коня. 
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