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Службове приміщення

Ліфтовий хол

№ Площа м2

-

-
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21,50

17,50

17,50

15,00

17,00

21,00

НАЗВА

21

ЕКСПЛІКАЦІЯ ПРИМІЩЕНЬ ДРУГОГО ПОВЕРХУ

13

Медпункт

Кабінет логопеда / нейропсихолога

Вестибюль (зона очікування)

Туалет жіночий

Туалет чоловічий

Кабінет УЗД 18,00

Кабінет масажу 36,00

Ординаторська 42,00
Кабінет фізіотерапевта 21,00

Кабінет терапевта
21,00Кабінет терапевта

8,00Інклюзивний туалет

Кабінет УЗД

Оглядовий кабінет 20,00

 ПРИМІЩЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНО-ПЕДАГОГІЧНОГО БЛОКУ

18,00Сходова клітка

18,00

Рецепція

18,00Сходова клітка

Процедурна кімната

ПРИМІЩЕННЯ МЕДИКО-ДІАГНОСТИЧНОГО БЛОКУ

16,50Туалет жіночий

42,00

Кабінет психолога
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18,00

Службове приміщення

33
34
35

36

37

38

39

40

41
42

18,00

17,00
43,50

22,00

39,00
51,00Кімната групової терапії

Кабінет психолога

Кімната індивідуальної психотерапії

Кімната групової терапії
Сенсорна кімната

Сенсорна кімната

18,00
17,50
21,00
5,00

Ліфтовий хол
Сходова клітка

Технічне приміщення

ПРИМІЩЕННЯ ЖИТЛОВОГО БЛОКУ

Службове приміщення

-Черговий пост

35,00Інклюзивна палата

6,50Санвузол

29,00Двомісна палата

5,00Санвузол

16,50Туалет чоловічий
7,00Інклюзивний туалет

29,00Тримісна палата

5,00Санвузол

НАЗВА№

Реабілітаційний центр

Універсальний спортивний майданчик

Внутрішній дворик центру

Корт для бадмінтону

1

2

3

4

ЕКСПЛІКАЦІЯ ГЕНЕРАЛЬНОГО ПЛАНУ

5 Сквер для прогулянок

6 Автомобільна стоянка

7 Навчальний заклад (ліцей №3)

8 Зупинка громадського транспорту

головний вхід/вихід реабілітаційного центру

автомобільні дороги та проїзди

пішохідні доріжки (тротуари)

озеленення (газон)

УМОВНІ ПОЗНАЧЕННЯ ГЕНЕРАЛЬНОГО ПЛАНУ

зелені насадження (дерева, кущі)

НАЙМЕНУВАННЯПОЗНАЧЕННЯ

"Червона" лінія

межі ділянки проектування

другорядні входи/виходи

вхід/вихід до укриття

Пн
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Тамбур
Рецепція

Гардероб

Тамбур

Склад

Ліфтовий хол

№ Площа м2

9,60

12,00

18,00

-

8,00

21,50

17,50

17,50

15,00

14,00

-

Склад брудної білизни

НАЗВА
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31
32

14,50

278,00

7,50
3,00

ЕКСПЛІКАЦІЯ ПРИМІЩЕНЬ ПЕРШОГО ПОВЕРХУ
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Розвантажувальна

33
34
35

36

37

38

39

40

41
42

44
43

Адміністрація їдальні

45

46

47

48

49

3,00

5,00
21,00

9,00

7,50
37,50

198,00

43,00
36,00

Кімната охорони

Інвентарна

Сходова клітка

Кухня

Склад

Морозильна камера

Приміщення персоналу
Мийка

Роздаточна (сервірувальна)

Зал їдальні

50

51

18,00
17,50
21,00
5,00

21,00
7,00

7,00
26,00

9,00Кімната персоналу

Ліфтовий хол
Сходова клітка

Технічне приміщення
Пральня

Склад чистої білизни
Міні-кухня

Вестибюль (зона очікування)

Туалет жіночий

Туалет чоловічий

Зал з басейном ( дитячий та дорослий)

Зал лікувальної фізкультури (ЛФК) 36,00

Кабінет фізіотерапії 20,00

Кабінет ерготерапії 20,00
Мала кімната лікувальної фізкультури 17,00

Черговий пост
42,00Роздягальня жіноча

Роздягальня чоловіча 42,00

52 5,00Комора

8,00Інклюзивний туалет
ПРИМІЩЕННЯ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО БЛОКУ

Зал реабілітаційної гімнастики

Приміщення персоналу 17,00

ПРИМІЩЕННЯ ХАРЧОВОГО БЛОКУ

 ПРИМІЩЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНО-ПЕДАГОГІЧНОГО БЛОКУ

15,00Сходова клітка
16,50
16,50

Туалет жіночий

Туалет чоловічий
7,00Інклюзивний туалет

11,00Кімната охорони

Гардероб 18,00

Кухня-тренінг (кімната соціально-побут. адаптації) 52,00

Тренування навичок життя (кімната соціально-побут. адаптації)

Кімната арт-терапії
Кімната релаксації

ПРИМІЩЕННЯ ЖИТЛОВОГО БЛОКУ

Тамбур

53 -Черговий пост

54 34,00Інклюзивна палата

55 6,50Санвузол

56 30,00Двомісна палата

57 5,00Санвузол

42,00

17,00

62,00

― ПРИМІЩЕННЯ  РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО БЛОКУ;

ФУНКЦІОНАЛЬНЕ ЗОНУВАННЯ
ПРИМІЩЕНЬ ПОВЕРХІВ

―  ПРИМІЩЕННЯ ЖИТЛОВОГО БЛОКУ;

―  ПРИМІЩЕННЯ ХАРЧОГОВОГО БЛОКУ;

―  ПРИМІЩЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНО-ПЕДАГОГІЧНОГО БЛОКУ;

―  ПРИМІЩЕННЯ АДМІНІСТРАТИВНОГО  БЛОКУ;

―  ПРИМІЩЕННЯ МЕДИКО-ДІАГНОСТИЧНОГО БЛОКУ.
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Ліфтовий хол

№ Площа м2
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17,50

18,00
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Кабінет директора

18,00

17,50

21,00
5,00

Ліфтовий хол

Сходова клітка

Технічне приміщення

Туалет жіночий

Туалет чоловічий

Кімната персоналу 20,00

Кабінет адміністратора 17,00

Кабінет лікаря-координатора 20,00
Кабінет соціального працівника 20,00

8,00Технічне приміщення

Серверна

Конференц-зал 132,00

ПРИМІЩЕННЯ ЖИТЛОВОГО БЛОКУ

Приміщення персоналу

-Черговий пост

35,00Палата VIP

6,50Санвузол

30,00Двомісна палата

5,00Санвузол

21,00

18,00Сходова клітка

Кімната для нарад

ПРИМІЩЕННЯ МЕДИКО-ДІАГНОСТИЧНОГО БЛОКУ

78,50

30,00Тримісна палата

5,00Санвузол

9,00Службове приміщення

42,00Архівна кімната

18,00Приймальня директора
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2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12

14

15

16

17

18

19

Тамбур
Приміщення дозиметричного контролю

Склад брудної білизни

Туалет чоловічий

№ Площа м2

15,00

12,00

16,00

21,00

16,50

16,50

8,00

66,00

54,00

20,00

21,00

17,00

НАЗВА

ЕКСПЛІКАЦІЯ ПРИМІЩЕНЬ ПІДВАЛЬНОГО ПОВЕРХУ (УКРИТТЯ)

Інклюзивний туалет

13

Кімната з душовими

Ліфтовий тамбур

Основне приміщення укриття 95,00

55,00

36,00

48,00

Кімната з душовими 18,00
Приміщення обслуговування басейну 278,00

Приміщення дозиметричного контролю
16,50

Тамбур

Туалет жіночий

Склад брудної білизни

20 17,50Приміщення медпункту

21 59,00

22 17,00Склад зберігання чистої води

23 7,50Склад продуктів

24 3,00

25 3,00

26 6,00Технічне приміщення

27 21,00Приміщення персоналу кухні

28 9,00Мийка

29 7,50Службове приміщення

30 37,50Приміщення кухні

31 116,00Зал буфету

32 20,00Приміщення пункту керування

Основне приміщення укриття

Основне приміщення укриття

Основне приміщення укриття
Основне приміщення укриття

Основне приміщення укриття

Основне приміщення укриття

Склад
Склад

ПРОГРАМА ДОСЛІДЖЕННЯ:

МЕТА ДОСЛІДЖЕННЯ виявлення основних принципів проєктування комплексних реабілітаційних центрів та розробка
оптимальних архітектурно-планувальних і композиційних рішень на основі аналізу досвіду проєктування.

ОБ'ЄКТ ДОСЛІДЖЕННЯ виявлення основних принципів проєктування комплексних реабілітаційних центрів та розробка
оптимальних архітектурно-планувальних і композиційних рішень на основі аналізу досвіду проєктування.

ПРЕДМЕТ ДОСЛІДЖЕННЯ прийоми та закономірності архітектурно-планувальної організації комплексів реабілітаційних центрів.

ЗАВДАННЯ
ДОСЛІДЖЕННЯ:

- виявити історичні  передумови формування та розвитку комплексних  реабілітаційних центрів;
- проаналізувати архітектурно-планувальної структури комплексних  реабілітаційних центрів;
- провести аналіз досвіду проєктування комплексних  реабілітаційних центрів;
- вивчити функціонально-типологічні особливості комплексних  реабілітаційних центрів та визначити їх
класифікацію;
- виявити фактори, що впливають на формування архітектурно-планувальні рішення комплексних
реабілітаційних центрів.
- Провести аналіз нормативних документів та вимог, що регламентують проєктування комплексних
реабілітаційних центрів;
- Визначити функціонально-планувальні та містобудівні підходи до організації таких центрів;
- Розглянути запропоновані архітектурно-планувальні рішення комплексного реабілітаційного центру в
м. Конотоп, Сумської області;
- Проаналізувати існуючі конструктивні рішення та запропонувати оптимальні варіанти для реалізації
проєкту реабілітаційного центру в м. Конотоп.

МЕТОДИ
ДОСЛІДЖЕННЯ:

Для проведення дослідження у роботі застосовувалися такі методи:
- Історичний метод дозволяє відстежити етапи розвитку комплексних реабілітаційних центрів у
минулому.
- Порівняльний аналіз дає можливість зіставити досвід українського та міжнародного проєктування і
експлуатації аналогічних закладів.
- Статистичний метод використовується для оцінки впливу різних чинників і нормативних вимог на вибір
місця розташування та просторову організацію комплексних реабілітаційних центрів.
- Метод узагальнення застосовується для систематизації класифікацій і типів комплексних
реабілітаційних установ.

НАУКОВА НОВИЗНА
ДОСЛІДЖЕННЯ

Розроблено комплексний підхід до архітектурно-планувальної організації реабілітаційних центрів з
урахуванням потреб пацієнтів і персоналу. Інтегровано природні та ландшафтні особливості території у
планувальні рішення для створення комфортного оздоровчого середовища. Узагальнено український та
міжнародний досвід проєктування та адаптовано його до умов Конотопського району. Запропоновано
методику оптимізації функціональних зон - житлових, медичних, адміністративних і рекреаційних.
Визначено рекомендації щодо застосування екологічних та енергоефективних матеріалів і технологій.
Сформовано практичні рекомендації для проєктування центрів у міських умовах з урахуванням
доступності, транспорту та потреб різних користувачів.

ПРАКТИЧНЕ ЗНАЧЕННЯ
ОДЕРЖАНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ

Результати дослідження мають значний практичний потенціал для проєктування сучасних комплексних
реабілітаційних центрів у Конотопському районі. Запропоновані архітектурно-планувальні концепції та
рекомендації забезпечують формування безпечного, комфортного та функціонального середовища з
раціональним зонуванням території, доступністю для різних категорій користувачів і гармонійною
інтеграцією в ландшафт. Реалізація цих підходів сприяє ефективній реабілітації, покращенню якості послуг,
розвитку місцевої інфраструктури та може бути використана у навчальних програмах і подальших наукових
дослідженнях у сфері проєктування реабілітаційних установ.

Передумови та ключові етапи формування
комплексних реабілітаційних центрів

ЕТАП РОЗВИТКУ ХАРАКТЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ АРХІТЕКТУРНІ ОСОБЛИВОСТІ

І ЕТАП - АНТИЧНІСТЬ,
               СЕРЕДНЬОВІЧЧЯ

-Більшість закладів були притулками чи лікарнями,
які забезпечували базовий огляд для людей з
інвалідністю, хронічними хворобами чи після травм.

-Основна увага приділялася підтримці життя, а не
відновленню функцій чи соціальної адаптації.

-Релігійні спільноти  (монастирі, церковні лікарні)
організовували значну частину центрів, допомога
надавалася як акт милосердя. Перша лікарня («Hotel-Dieu») в

Парижі, збудована у 651р

ІІ ЕТАП - 18-19 СТОЛІТТЯ

-Виникла фізіотерапія як окрема галузь медицини:
застосовували масажі, вправи, водолікування.

-Активно використовували курорти та санаторії для
відновлення.

-Розвиток професійної підготовки в реабілітаційних
установах. Національний інститут для глухих у

Парижі (1755)

ІІІ ЕТАП - ПЕРША ПОЛОВИНА
                    20 СТОЛІТТЯ

- Почали формуватися окремі напрямки реабілітації,
такі як фізична, соціальна, професійна та
психологічна.

- Виникли перші професійні школи для підготовки
фахівців із реабілітації.

-В Європі після Першої світової війни створювалися
центри реабілітації осіб із травмами обличчя,
зокрема в Парижі та Лондоні. Лікарня в Шарантоні (Франція)

ІV ЕТАП - ДРУГА ПОЛОВИНА
                    20 СТОЛІТТЯ

-Реабілітаційні центри почали активно
використовувати новітні методи лікування, такі як
фізіотерапія, ерготерапія, психотерапія, хірургічні
втручання для відновлення.

-Відбулася справжня революція у протезуванні.
Почали використовувати нові матеріали, такі як
легкі сплави, пластмаси та інше.

-В країнах Європи та США популяризувалися
курорти, що спеціалізувалися на реабілітації людей
після травм і операцій.

Клініка в місті Аахен, Німеччина,
збудована в 1966 році

V ЕТАП - СУЧАСНИЙ ЕТАП
                    21 СТОЛІТТЯ

-Інноваційні технології в реабілітації.

-Відходити від стандартних схем реабілітації на
будь-яку індивідуальну програму, розроблену з
урахуванням спеціальних потреб кожного пацієнта.

-Великі програми для ветеранів, спрямовані на
відновлення фізичних та психологічних функцій,
включаючи інтеграцію в суспільство Реабілітаційний центр «Модричі»,

Україна

Приклади проєктування та будівництва реабілітаційних центрів в Україні
та міжнародній практиці

ПРИКЛАДИ МІЖНАРОДНОЇ ПРАКТИКИ БУДІВНИЦТВА

НАЗВА ЦЕНТРУ МІСТО/ КРАЇНА ОСНОВНА СПЕЦІАЛІЗАЦІЯ АРХІТЕКТУРНО-ПЛАНУВАЛЬНІ
ОСОБЛИВОСТІ

ОСОБЛИВОСТІ
ТЕХНОЛОГІЙ АРХІТЕКТУРНИЙ ОБРАЗ

Реабілітаційний
центр у Граці Австрія

Реабілітація опорно-рухового
апарату, неврологія,
післяопераційна

Зонування, екологічність,
зручність пересування,
доступність

Автоматизовані системи
моніторингу, роботизовані
тренажери, ерготерапія

Національний центр
паралімпійської

реабілітації

 Сток-Мандевіль,
Великобританія

Реабілітація травм
спинного мозку,
адаптивний спорт

Масштабна структура, зонування:
медична, спортивна, навчальна,
наукова

Спортивно-тренувальні
комплекси, VR-технології,
роботизовані ортези,
екзоскелети

Rehabilitation
Center Cedars-Sinai

Лос-Анджелес,
США

Неврологія, ортопедія,
післяопераційна реабілітація,
хронічний біль

Функціональні блоки: діагностика,
фізкультура, інтенсивна
реабілітація

Гідротерапія, роботизовані
системи, цифрові тренажери,
біомеханічний аналіз

IRCCS San Raffaele
Pisana

Рим, Італія Нейрореабілітація,
кардіологія, ортопедія

Модульність, зонування за
напрямами, атріуми, зелені двори

Модульність, зонування за
напрямами, атріуми, зелені двори

Skane University
Hospital Rehabilitation

Center

Мальме,
Швеція

Нейрореабілітація, ортопедія,
дитяча реабілітація

Скандинавський мінімалізм, денне
освітлення, зимові сади,
безбар’єрність

VR-центр, роботизовані
комплекси, адаптовані побутові
модулі

Класифікація комплексних реабілітаційних центрів

ТИП КЛАСИФІКАЦІЇ ПОДІЛЯЄТЬСЯ ОСНОВНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ

За функціональним
призначенням

Медичні

Соціальні

Психологічні /
психотерапевтичні

Фізіотерапевтичні

Відновлення функцій організму після тяжких або хронічних патологій; спеціалізовані клінічні
відділення, діагностичні комплекси, високотехнологічні реабілітаційні модулі; інтеграція
стаціонарних, напівстаціонарних та амбулаторних програм.

Підтримка осіб з порушеннями життєдіяльності; тренувальні квартири, майстерні, психолого-
педагогічні платформи, денні центри; міжсекторальний підхід (медики, психологи, педагоги,
соціальні працівники).

Корекція психоемоційних, когнітивних та поведінкових порушень; кабінети індивідуальної та
групової терапії, зали сенсорної інтеграції, кризові програми, науково-методичні підрозділи.

Відновлення фізичної активності; кінезіологічні зали, апаратна фізіотерапія, гідротерапевтичні зони,
кабінети ЛФК; ефективні при травмах, порушеннях постави, хронічних больових синдромах.

За медичною
спеціалізацією

Центри загального профілю

Високоспеціалізовані

Дитячі

Центри для осіб з
інвалідністю

Багатофункціональні, реабілітація різних нозологій; універсальна медична інфраструктура,
мультидисциплінарний персонал, адаптивні програми, гнучка планувальна структура.

Орієнтація на конкретні патології (нейро-, кардіо-, ортопедично-травматологічні, онкологічні,
геріатричні); вузькопрофільне обладнання, поглиблена міждисциплінарна взаємодія,
спеціалізовані умови перебування.

Реабілітація дітей і підлітків; ігрові та сенсорні середовища, інклюзивні простори, спеціалізовані
модулі, педагогічно-реабілітаційні програми.

Медико-соціальні установи; медичні відділення, соціально-побутові простори, психологічні служби,
програми професійної адаптації, безбар’єрна архітектура.

За організаційно-правовою
формою

Державні

Приватні

Громадські / благодійні

Змішані (ДПП, партнерські)

Діяльність у структурі державної чи комунальної системи; стандартизоване управління, доступність
послуг, інтеграція у великі медичні комплекси.
Підприємницька діяльність; високотехнологічні методики, гнучка модель управління, комфорт,
індивідуалізація програм.
Створені НУО, фондами; соціальна спрямованість, гнучкі форми організації, волонтерська
підтримка, партнерські моделі.
Спільне управління держави і приватного сектора; поєднання бюджетного фінансування та
інвестицій, високі стандарти сервісу, орієнтація на регіональні проєкти.

Міжнародного партнерства Співпраця з іноземними організаціями; міжнародні протоколи, високий рівень технічного
оснащення, участь іноземних фахівців, інновації.

За масштабом діяльності

Національні
Провідні спеціалізовані центри; високий рівень технологічності, мультидисциплінарний персонал,
науково-методичні функції, складний контингент пацієнтів.

Регіональні
Охоплюють область або макрорегіон; широкий спектр клінічних випадків, розвинена діагностична
база, функції референтного центру, адаптація протоколів до регіону.

Місцеві Орієнтація на громаду/місто; базові послуги, компактна структура, коротко- та середньострокові
програми, інтеграція з місцевою соціальною інфраструктурою.

За місцем розташування

Урбаністичні Центри у великих містах; висока транспортна доступність, щільна забудова, близькість до медичних
кластерів, технологічна інфраструктура.

Сільські / приміські
Екологічні зони; чисте повітря, відкриті території, горизонтальна забудова, фізична активність на
природі, автономні інженерні системи.

Курортно-рекреаційні Розташовані поруч із санаторіями; використання природних ресурсів (мінеральні води, грязі),
поєднання медичної та природотерапії.

За планувальною
структурою

Моноблочні
(Компактно-інтегрована система)

Блочно-модульні
(павільйонна система)

Кампусні
(блочна система)

Гібридні
(Комбінований прийом)

Всі функції в одній будівлі; централізація, компактність, мінімізація переміщень, обмежені можливості
масштабування.
Кілька корпусів, об’єднаних переходами; поділ функцій, модульність, комфортні міжблочні
рекреаційні зони, зручність зонування потоків.
Багато автономних будівель на великій території; розгалужені комунікації, високий рекреаційний
потенціал, поетапна забудова.
Поєднання елементів моноблоку, блоків та кампусних зон; адаптивність до зміни функціонального
навантаження.

Основні фактори, що визначають архітектурно-
планувальну організацію реабілітаційних центрів

ОСНОВНІ ФАКТОРИ ОСНОВНІ АСПЕКТИ

Медико-терапевтичні та
соціальні

Технологічні

Функціонально-просторові

Транспортні 

Інженерні

Екологічні та ландшафтні

Юридичні та нормативні

- Планування приміщень відповідно до специфіки лікувально-реабілітаційних
процедур.

- Виділення функціональних зон: діагностичні, лікувальні, відновлювальні, соціальні,
рекреаційні.

- Організація логічних потоків пацієнтів та персоналу, мінімізація пересувань.

- Забезпечення можливостей для соціальної взаємодії, психологічної підтримки та
дозвілля.

1

- Потреби сучасного медичного обладнання та автоматизованих систем.

- Високопродуктивне енергопостачання, резервні джерела та відновлювані ресурси
(сонячні панелі, вітрові турбіни).

- Системи вентиляції та кондиціонування.

- Доступ до медичних інформаційних систем та телемедицини.

- Раціональне розташування технічних вузлів для безпеки та надійності експлуатації.
 

2

3

4

5

6

7

- Ергономічність та гнучкість планування під різні категорії пацієнтів.

- Багаторівнева організація просторів: громадські зони, медичні блоки, житлові
корпуси.

- Прямий доступ між функціональними зонами та ефективне зонування для
приватності, безпеки та комфорту.

- Оптимізація внутрішніх потоків пацієнтів і персоналу.

- Зручне розташування щодо транспортних магістралей, вокзалів та авіавузлів.

- Доступність для громадського та приміського транспорту.

- Наявність автобусних зупинок, станцій метро, трамвайних ліній.

- Забезпечення доступності для людей з обмеженими можливостями.

- Раціональне планування паркових зон та організація трансферів.

- Надійні системи енергопостачання та водопостачання з резервними джерелами.

- Системи водовідведення та фільтрації питної води.

- Забезпечення гарячої води для гігієнічних та медичних процедур.

- Стабільний доступ до Інтернету та комунікаційних систем.

- Інтеграція архітектурних рішень у природне середовище.

- Використання природного освітлення, зелених зон, ландшафтного дизайну.

- Створення сприятливої психологічної атмосфери, що стимулює процес реабілітації.

- Підтримка біорізноманіття та екологічної безпеки території.

- Відповідність санітарним, будівельним, протипожежним та іншим стандартам.

- Забезпечення доступності для людей з інвалідністю.

- Дотримання норм безпеки, гігієни та умов ефективного функціонування центру.

- Виконання законодавчих та регуляторних вимог для ліцензування та експлуатації
закладу.

Основні нормативні документи, що застосовуються
при проєктуванні реабілітаційних центрів

№

1

НОРМАТИВНИЙ ДОКУМЕНТ ОСНОВНИЙ ЗМІСТ/ ВИМОГИ

ДБН В.2.2-9:2018
«Громадські будинки та споруди.

Основні положення»

Загальні принципи планування громадських
будівель, функціональні зони, безпека та
комфорт.

2
ДБН В.2.2-10:2022

 «Заклади охорони здоров’я. Основні
положення»

Планування лікувальних і реабілітаційних блоків,
організація потоків пацієнтів та персоналу,
інженерні вимоги.

3
ДБН В.2.2-18:2007

«Заклади соціального захисту
населення»

Соціальна підтримка, комфорт, безбар’єрність,
санітарні вимоги.

4
ДБН В.2.2-40:2018 «Інклюзивність

будівель і споруд. Основні
положення»

Безбар’єрне середовище, пандуси, ліфти,
адаптовані санвузли.

5
ДБН В.1.1-7:2016

«Пожежна безпека об'єктів
будівництва. Загальні вимоги»

Протипожежна безпека, евакуаційні шляхи,
системи оповіщення.

6 ДБН В.2.3-15:2007 «Автостоянки і
гаражі для легкових автомобілів»

Розміщення парковок, під’їзди, безпечний рух
транспорту.

7 ДБН Б.2.2-12:2019
«Планування та забудова територій»

Раціональне використання території, зонування,
благоустрій.

8 ДБН Б.2.2-5:2011
«Благоустрій територій»

Озеленення, рекреаційні зони, пішохідні доріжки,
освітлення.

9
ДБН В.2.5-28:2018

«Природне і штучне освітлення»
Організація освітлення приміщень для комфорту
і енергоефективності.

10 ДБН В.2.2-13:2003
«Спортивні та фізкультурно-
оздоровчі споруди» 

Планування приміщень для фізичної
реабілітації та оздоровчих процедур.

11
ДСТУ Б ISO 21542:2013

«Будинки і споруди. Доступність і
зручність використання побудованого

життєвого середовища» 

Міжнародні стандарти інклюзивності та
безбар’єрного середовища.

Основні містобудівні прийоми розміщення
комплексних реабілітаційних центрів

МІСТОБУДІВНИЙ ПРИЙОМ ПЕРЕВАГИ НЕДОЛІКИ/ ОБМЕЖЕННЯ ПРИКЛАД РОЗМІЩЕННЯ№

В межах міської забудови
поруч із медичними

закладами
1

- Системна інтеграція з лікарнями та клініками,
можливість комплексної реабілітації
- Розвинене транспортне забезпечення,
зручний доступ для пацієнтів та персоналу
- Раціональне формування медичних
кластерів, підвищення ефективності лікування
- Швидке реагування в екстрених ситуаціях

- Обмежені площі для зелених та
рекреаційних зон
- Високий рівень шуму та техногенне
навантаження
- Недостатня інсоляція та обмежене природне
провітрювання

На периферії міста з
високою транспортною

доступністю
2

- Можливість створення функціональних зон
(житлові, лікувальні, адміністративні) із санітарно-
захисними зонами та рекреаційними майданчиками
- Екологічні та акустичні переваги: менший шум,
чистіше повітря
- Організація ландшафтних та рекреаційних
просторів: парки, садові зони, маршрути для
прогулянок та фізичних вправ
- Баланс між доступністю та усамітненням

- Залежність від транспортного сполучення,
потреба у під’їздах, паркувальних місцях,
трансфері
- Необхідність автономного інженерного
забезпечення (вода, каналізація, електрика,
опалення, вентиляція)
- Потреба в адаптації для маломобільних груп

В рекреаційних та
природно-ландшафтних
зонах за межами міста3

- Природне середовище сприяє фізичній та
психологічній реабілітації
- Можливості для створення великих зелених зон,
лікувальних садів, сенсорних просторів,
прогулянкових маршрутів
- Акустичний та екологічний комфорт: низький рівень
шуму, чисте повітря
- Природна ізоляція, приватність, сприятливі умови
для відновлення

- Значна віддаленість від медичних закладів,
складність термінової допомоги
- Складність інженерного забезпечення та
комунікацій- Залежність від погодних умов і
сезонності
- Необхідність власної транспортної логістики
(трансфер, медичний транспорт)

Центр реабілітації
"Apex Rehab"

Комплексний реабілітаційний
центр в м. Конотоп

Центр реабілітації "ОСНОВА"
Буковель, Україна

Основні функціонально-планувальні прийоми
організації комплексних реабілітаційних центрів

ПЛАНУВАЛЬНИЙ ПРИЙОМ СУТНІСТЬ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ОСНОВНІ ПЕРЕВАГИ ПЛАНУВАЛЬНА СХЕМА№

Розділення на окремі зони
корпусів (блочна система)

Розташування окремих будівель для
житлових, лікувальних, адміністративних та
рекреаційних функцій.

Забезпечує автономність кожної функції;
зменшує перетин потоків пацієнтів і
персоналу; спрощує спеціалізацію блоків.

1

Планувальна структура
з’єднана переходами

(павільйонна система)
Окремі функціональні блоки об’єднані критими
переходами або галереями.

Дозволяє цілорічне функціонування центру;
комфортне пересування пацієнтів незалежно
від погодних умов; підтримує логіку потоків.

2

Єдиний планувальний об’єм
(компактно-інтегрована

система)

Всі функції інтегровані в межах одного
будівельного об’єму.

Оптимізація внутрішніх комунікацій; централізація
інженерних мереж; компактність комплексу;
спрощення управління потоками.3

Комбінований
планувальний прийом

Поєднання окремих корпусів і єдиного об’єму:
частина зон у блоках, частина інтегрована в
комплекс.

Баланс між автономністю функцій та зручністю
пересування; можливість розширення та адаптації
комплексу; гнучкість у плануванні.4

Схема функціональних зв’язків приміщень
реабілітаційного центру

ВХІДНА ЗОНА

РЕЦЕПЦІЯ
ВЕСТИБЮЛЬ
ГАРДЕРОБ

КІМНАТА ОХОРОНИ

АДМІНІСТРАТИВНА ЗОНА

КАБІНЕТ ДИРЕКТОРА
ПРИЙМАЛЬНЯ ДИРЕКТОРА
КАБІНЕТ АДМІНІСТРАТОРА

КАБІНЕТ ЛІКАРЯ-
КООРДИНАТОРА

КАБІНЕТ СОЦІАЛЬНОГО
ПРАЦІВНИКА

КІМНАТА ПЕРСОНАЛУ
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ,
КІМНАТА НАРАД

АРХІВ, СЕРВЕРНА
СЛУЖБОВІ ПРИМІЩЕННЯ

САНВУЗЛИ

МЕДИКО-ДІАГНОСТИЧНА
ЗОНА

КАБІНЕТ ТЕРАПЕВТА
ОРДИНАТОРСЬКА

РЕЦЕПЦІЯ
СЛУЖБОВІ ПРИМІЩЕННЯ

ЗОНА ОЧІКУВАННЯ
КАБІНЕТ ФІЗІОТЕРАПЕВТА

ПРОЦЕДУРНА КІМНАТА
ОГЛЯДОВИЙ КАБІНЕТ

КАБІНЕТИ УЗД

МЕДПУНКТ

КАБІНЕТ МАСАЖУ
КАБІНЕТ ЛОГОПЕДА

САНВУЗЛИ

ЛІКУВАЛЬНО-
РЕАБІЛІТАЦІЙНА ЗОНА

ЗАЛИ ЛФК
ЗАЛ РЕАБІЛ. ГІМНАСТИКИ

ФІЗІОТЕРАПІЯ
КАБІНЕТ ЕРГОТЕРАПІЇ

ПРИМІЩЕННЯ ПЕРСОНАЛУ
ІНВЕНТАРНА

ЧЕРГОВИЙ ПОСТ
РОЗДЯГАЛЬНІ

БАСЕЙНИ
САНВУЗЛИ

ЖИТЛОВИЙ
(СТАЦІОНАРНИЙ) БЛОК

ЗАЛИ ЛФК
ЧЕРГОВИЙ ПОСТ

МІНІ-КУХНЯ
ПАЛАТИ 2-МІСНІ
ПАЛАТИ 3-МІСНІ

ПАЛАТИ VIP
ІНКЛЮЗИВНІ ПАЛАТИ
КІМНАТА ПЕРСОНАЛУ

ПРАЛЬНЯ
ТЕХНІЧНІ ПРИМІЩЕННЯ

ПСИХОЛОГІЧНО-
ПЕДАГОГІЧНИЙ БЛОК

КАБІНЕТ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ
ПСИХОТЕРАПІЇ

КАБІНЕТИ ПСИХОЛОГА
КАБІНЕТИ ГРУПОВОЇ

ТЕРАПІЇ
СЕНСОРНА КІМНАТА
КІМНАТА АРТ-ТЕРАПІЇ
КІМНАТА РЕЛАКСАЦІЇ

КУХНЯ-ТРЕНІНГ
КІМНАТА СОЦІАЛЬНОЇ

АДАПТАЦІЇ
ГАРДЕРОБ
САНВУЗЛИ

ХАРЧОВИЙ БЛОК

РОЗВАНТАЖУВАЛЬНА

МОРОЗИЛЬНА КАМЕРА
ПРИМІЩЕННЯ ПЕРСОНАЛУ

(РОЗДЯГАЛЬНЯ)
МИЙКА
КУХНЯ

ЗАЛ ЇДАЛЬНІ
АДМІНІСТРАЦІЯ ЇДАЛЬНІ

СКЛАДИ

ГОСПОДАРСЬКО-
ПОБУТОВА ЗОНА

САНІТАРНІ КІМНАТИ
СКЛАДСЬКІ ПРИМІЩЕННЯ

ТЕХНІЧНІ ПРИМІЩЕННЯ

КОМУНІКАЦІЙНІ ШЛЯХИ

ЛІФТОВІ ХОЛИ
СХОДОВІ КЛІТКИ
КРИТІ ПЕРЕХОДИ

КОРИДОРИ

ПРИМІЩЕННЯ УКРИТТЯ

ОСНОВНЕ ПРИМІЩЕННЯ
УКРИТТЯ

ДУШОВІ/ ТУАЛЕТИ
БУФЕТ

КІМНАТА ЗБЕРІГАННЯ
ЧИСТОЇ ВОДИ

ПУНКТ КЕРУВАННЯ

ПРИКЛАДИ БУДІВНИЦТВА РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ЦЕНТРІВ В УКРАЇНІ

Реабілітаційна клініка
Козявкіна

Трускавець,
Україна

Нейрофізіологічна
реабілітація, ортопедія

Чітке зонування терапевтичних і
діагностичних блоків, природне
освітлення, безбар’єрні маршрути

Чітке зонування терапевтичних і
діагностичних блоків, природне
освітлення, безбар’єрні маршрути

Центр реабілітації
«Superhumans Center»

Львів,Винники
Україна

Відновлення після ампутацій,
ортопедія, протезування

Безбар’єрність, модульна
організація приміщень

Протезні лабораторії,
роботизовані тренажери,
програмне забезпечення
контролю прогресу

Національний
реабілітаційний центр

«Незламні»,
(UNBROKEN)

Львів,
Україна

Комплексна медична
реабілітація, протезування

Просторе зонування, безбар’єрні
маршрути, ліфти, тактильне
маркування

VR-терапія, роботизовані
тренажери, навчальні студії
побутових навичок

Центр
відновлювальної

медицини клінічної
лікарні «Феофанія»

Київ,
Україна

Неврологія, ортопедія,
кардіологія

Зручні маршрути пересування,
трансформовані реабілітаційні
зали, природне освітлення

Фізіотерапія, кінезітерапія,
спеціалізовані процедури для
відновлення функцій опорно-
рухового апарату та нервової
системи

 Міський центр
реабілітації дітей з

інвалідністю
Київ,

Україна
Дитяча реабілітація,
неврологія, опорно-руховий
апарат

Функціональне зонування
терапевтичних, фізіотерапевтичних
і сенсорних зон

Спеціалізовані тренажери,
роботизовані системи, адаптивна
фізкультура

Приклади проєктування та будівництва реабілітаційних центрів в Україні
та міжнародній практиці

Кіл.уч.Зм.  ПідписАрк. №Док. Дата

Архітектурно-планувальна організація комплексних
реабілітаційних центрів на прикладі

Конотопського району Сумської області

Сумський НАУ
Факультет будівництва

та транспорту

Генеральний план М1:500; ситуаційна схема М1:2000; роза вітрів;схема зонування території
м.Конотоп; експлікація генплану; умовні позначення генплану; фасад 1-17 М1:100; фасад А-Н
М1:200; фасад 17-1 М1:200; фасад Н-А М1:200; розріз 1-1 М1:100; план на відмітці -2,800 М1:200;
план на відмітці ±0,000 М1:100; план на відмітці +3,300; план на відмітці +6,600 М1:100;
функціональне зонування приміщень поверхів; експлікації поверхів; перспективні зображення

Стадія Аркуш Аркушів

АРХ 2401-м

МКР 1

Розробила
Керівник

Колесникова Л.В.
Бородай Д.С.

ФАСАД 1-17

СХЕМА ЗОНУВАННЯ ТЕРИТОРІЇ
М. КОНОТОП

СИТУАЦІЙНА СХЕМА. М1:2000 Місце розташування
ділянки проєктування

Реабілітаційний центр

ПЛАН НА ВІДМІТЦІ  ±0,000

РОЗРІЗ 1-1

АРХІТЕКТУРНО-ПЛАНУВАЛЬНА ОРГАНІЗАЦІЯ КОМПЛЕКСНИХ РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ЦЕНТРІВ
на прикладі Конотопського району

Сумської області

ФАСАД А-Н ФАСАД 17-1 ФАСАД Н-А

ПЛАН НА ВІДМІТЦІ  +3,300 ПЛАН НА ВІДМІТЦІ  +6,600

ПЛАН НА ВІДМІТЦІ  -2,800

Ділянка проєктування

Консультант Бородай Д.С.

ПЕРЕДУМОВИ ТА ЕТАПИ ФОРМУВАННЯ КОМПЛЕКСНИХ РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ЦЕНТРІВРОЗДІЛ 1.

ФУНКЦІОНАЛЬНО-ТИПОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ
КОМПЛЕКСНИХ РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ЦЕНТРІВРОЗДІЛ 2.

РОЗДІЛ 3. АРХІТЕКТУРНО - ПЛАНУВАЛЬНІ РІШЕННЯ
КОМПЛЕКСНИХ РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ЦЕНТРІВ

РОЗДІЛ 3

РОЗДІЛ 3

РОЗДІЛ 3

РОЗДІЛ 2

РОЗДІЛ 2

РОЗДІЛ 2

РОЗДІЛ 1

РОЗДІЛ 1

РОЗДІЛ 1


