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РОЗВИТОК АКАДЕМІЧНОЇ МОБІЛЬНОСТІ  

ЧЕРЕЗ САМООСВІТУ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

У сучасному освітньому середовищі, яке характеризується швидкими 

змінами та глобалізаційними процесами, ключовим фактором успішного 

професійного становлення студентів є їхня здатність до безперервного 

навчання та адаптації. Самоосвіта виступає важливим інструментом, що 

сприяє не лише поглибленню знань, а й розвитку академічної мобільності 

— здатності здобувачів вищої освіти ефективно інтегруватися в різні 

освітні програми, брати участь у міжнародних академічних обмінах та 

реалізовувати навчальні проекти на національному та міжнародному рівні.  

Дослідження взаємозв’язку між самоосвітою та академічною мобільністю 

дозволяє окреслити перспективи розвитку освітніх стратегій, які 

стимулюють активність студентів у навчальному процесі, підвищують їх 

конкурентоспроможність та сприяють формуванню сучасного освітнього 

середовища, орієнтованого на інновації та глобальну співпрацю. 

Взаємозв’язок між самоосвітою та академічною мобільністю є 

багатовимірним і взаємообумовленим. З одного боку, високий рівень 

самоосвітньої компетентності сприяє успішній участі в програмах 

академічної мобільності, полегшує адаптацію до нових освітніх систем і 

підвищує ефективність навчання або наукової діяльності за кордоном. З 

іншого боку, академічна мобільність стимулює розвиток навичок 

самостійного навчання, критичного мислення, міжкультурної комунікації 

та професійної рефлексії. 
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Таким чином, самоосвіта й академічна мобільність формують єдину 

взаємопов’язану систему розвитку особистості, у межах якої кожен із 

компонентів підсилює інший.  

Досвід навчання або наукової діяльності в іншому освітньому середовищі 

актуалізує потребу в автономності, відповідальності за власну освітню 

траєкторію та здатності до саморегуляції навчального процесу. У свою 

чергу, сформовані навички самоосвіти дають змогу максимально 

ефективно використовувати можливості академічної мобільності, 

інтегрувати нові знання у власний професійний досвід і забезпечувати їх 

подальше практичне застосування. 

Крім того, взаємодія самоосвіти та академічної мобільності сприяє 

формуванню відкритості до інновацій, толерантності до культурного 

різноманіття та готовності до безперервного навчання впродовж життя. У 

цьому контексті академічна мобільність виступає не лише як форма 

тимчасового переміщення здобувачів освіти чи викладачів, а як потужний 

чинник особистісного й професійного зростання, що розширює горизонти 

самоосвітньої діяльності та підвищує якість людського капіталу[2]. 

Варто наголосити, що академічна мобільність створює унікальні умови для 

переосмислення власного освітнього та професійного досвіду. 

Перебування в іншому академічному середовищі спонукає учасників до 

активного пошуку знань, опанування нових методів навчання й 

дослідження, а також до порівняльного аналізу різних освітніх моделей. 

Це, своєю чергою, підсилює мотивацію до самоосвіти, формує здатність 

критично оцінювати інформацію та самостійно визначати напрями 

подальшого розвитку. 

Занурення в нове академічне середовище сприяє розвитку міжкультурної 

комунікації, толерантності та гнучкості мислення. Учасники отримують 

можливість співпрацювати з представниками різних освітніх традицій, 

обмінюватися досвідом і переймати ефективні практики, що розширює 

їхній світогляд та професійні горизонти. Взаємодія з викладачами й 



студентами з інших закладів освіти стимулює формування навичок 

аргументованої дискусії, командної роботи та академічної доброчесності. 

Таке середовище також сприяє підвищенню рівня відповідальності за 

власні результати, адже нові вимоги й стандарти оцінювання спонукають 

до більшої організованості та самодисципліни. У підсумку перебування в 

іншому академічному просторі стає не лише етапом здобуття нових знань, 

а й важливим чинником особистісного зростання, професійного 

становлення та формування конкурентоспроможного фахівця в умовах 

глобалізованого світу [1]. 

Отже, розвиток академічної мобільності здобувачів вищої освіти 

безпосередньо пов’язаний із рівнем сформованості навичок самоосвіти, 

саморегуляції та критичного мислення. Самоосвітня діяльність виступає 

не лише інструментом індивідуального професійного зростання, а й 

ключовим механізмом підготовки здобувачів до ефективної участі в 

програмах академічної мобільності в умовах цифрової трансформації 

освіти. 
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