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Анотація.  

Мета:розробити зміст спортивно–орієнтованої технології фізичного 

виховання на основі переважного застосування волейболу та визначити її 

влив на розвиток психофізичних якостей студенток економічних 

спеціальностей. 

Матеріал:  у дослідженні приймали участь дві експериментальні групи 

(Е1, n=25; Е2, n=25) і одна контрольнагрупа (n=25). Заняття у секції та 

заняття з  фізичного виховання проводилися двічі на тиждень. За допомогою 

тестів оцінювалась швидкість розумових процесів та продуктивність 

розумових операцій. 

Результати: отримано результати показників психофізичних якостей 

студенток економічних спеціальностей двох вузів м. Суми. Встановлено, що 

швидкість розумових процесів та розумових операцій, оперативної пам’яті 

знаходиться на рівні нижче за середній та потребують вдосконалення. 

Висновки: запропонована нами спортивно-орієнтована технологія на 

основі переважного застосування волейболу, може бути рекомендована як 

ефективний засіб підвищення психофізичних якостей студенток економічних 

спеціальностей. 

Ключові слова: студентки, економічні спеціальності, професійно-

прикладна фізична підготовка, вдосконалення, психофізичні якості. 

Аннотация. Дубинская О. Я., Салатенко И. А. Психофизическое 

совершенствование студенток экономических специальностей под 



влиянием спортивно-ориентированной технологии на основе 

преимущественного применения волейбола. 

Цель:разработатьсодержаниеспортивно-ориентированной 

технологиифизическоговоспитания на 

основепреимущественногопримененияволейболуиопределитьеевлияние 

наразвитиепсихофизическихкачествстудентокэкономических 

специальностей. 

Материал:в 

исследованиипринималиучастиедвеэкспериментальныегруппы (Е1, 

n=25;Е2,n=25) иодна контрольнаягруппа (n =25).Занятиявсекции изанятияпо 

физическому воспитаниюпроводилисьдваждыв неделю.С 

помощьютестовоцениваласьскоростьмыслительных 

процессовипроизводительностьумственныхопераций.  

Результаты: получены результаты показателей психофизических 

качеств студентов экономических специальностей двух вузов г. Сумы. 

Установлено, что скорость мыслительных процессов и мыслительных 

операций, оперативной памяти находится на уровне ниже среднего и 

нуждаются в совершенствовании. 

Выводы: предложенная нами спортивно-ориентированная технология на 

основе преимущественного применения волейбола, может быть 

рекомендована как эффективное средство повышения психофизических 

качеств студенток экономических специальностей.  

Ключевые слова:студентки, экономические специальности, 

профессионально- прикладная физическая подготовка, совершенствование, 

психофизические качества. 

Annotation: Salatenko I. О.,Dubynska O. Ya. Improving psychophysical 

students of economic specialties under the influence of sports-oriented 

technology based on the use of pre-emptive volleyball. 

Thegoal:todevelopthecontentofsports-

orientedtechnologyofphysicaltrainingonthebasisofpre-



emptiveuseofvolleyballandtodetermineitseffectonthedevelopmentofpsycho-

physicalqualitiesofstudentsofeconomicspecialties. 

Material:Thestudyinvolvedtwoexperimentalgroups: E1, n = 25 ¬ 

whereclasseswereheldontheproposedtechnologyaccordingtothescheduleofacademic

classes; E2, n = 25 - themainformofemploymentwassectioned, 

andthecontentofsports-

orientedtechnologyonthepreferentialuseofvolleyballfurthercompriseselementsoffitn

ess; K, n = 25 - thestudentengagedinthetraditionalhighschoolprogram. 

Withthetestevaluatedthespeedofthoughtprocessesandperformanceofmentaloperatio

ns. 

Results:Theresultsofindicatorsofpsychophysicalqualitiesofstudentsofeconomic

specialtiesofthetwouniversitiesSumy. 

Itwasfoundthatthespeedofthoughtprocessesandmentaloperations, 

memoryisbelowaverageandinneedofimprovement. 

Conclusions:Weproposed a sports-orientedtechnologyonthebasisofpre-

emptiveuseofvolleyball, 

canberecommendedasaneffectivemeansofimprovingmentalandphysicalqualitiesofst

udentsofeconomicspecialties. 

Keywords:students of economic specialties, professionally applied physical 

preparation, improvement, psychological and physical quality. 

 

Вступ. 

Серед багатьох важливих актуальних проблем, які потребують 

обґрунтування в науково-дослідній роботі у галузі фізичної культури, 

особливе місце, на думку провідних науковців, належить визначенню нових 

шляхів для зміцнення здоров’я студентів, профілактики захворюваності і 

травматизму, дотримання основ здорового способу життя, фізичної та 

психічної підготовки до ведення активного, повноцінного життя та 

професійної діяльності [2,6,8,12,14]. 



Технологічний підхід до професійно-прикладної фізичної підготовки 

(ППФП) студентів у вищих учбових закладах повинен забезпечувати 

формування в процесі навчання необхідних психофізичних якостей 

майбутніх спеціалістів, прикладних знань, умінь і навиків, які допоможуть їм 

швидко адаптуватися до виробничих умов, підвищити рівень професійної 

надійності [19]. 

В роботах Н. Н. Завидівської [3], Є. І. Маляра [11], зазначається, що 

фізичне виховання у ВНЗ повинно не тільки складатися із загальної фізичної 

підготовки, а розвивати і поліпшувати основні психофізичні якості. Так, на 

думку Л. П. Пилипея [13], провідними спеціальними фізичними якостями, у 

відповідності до професіограм спеціалістів економічного профілю віднесених 

до інформаційно-логічної групи є високий рівень координації рухів м’язів 

рук, статична витривалість м’язів тулуба, високий рівень розвитку 

спеціальної витривалості. А також їм характерні такі провідні психічні 

якості, як відчуття часу, простору, обсяг, розподіл, перемикання, 

концентрація, стійкість уваги, оперативне мислення, оперативна і 

довготривала пам'ять, емоційна стійкість, витримка. 

Деякі науковці присвятили свої роботи корекції фізичної 

підготовленості студентської молоді з використанням різних видів спорту, як 

засіб зміцнення здоров'я [5,7,20,21]. 

Фахівці сфери фізичного вихованнябачать вирішення проблеми 

удосконалення системи фізичного виховання шляхом впровадження 

спортивно-орієнтованого фізичного виховання, основою якого є творче 

використання новітніх методик, напрацьованих в області спорту, що 

дозволить краще вирішувати навчальні та виховні завдання у порівнянні з 

традиційними підходами до організації фізичного виховання в вищих 

навчальних закладах [1,9]. 

Тенденція погіршення здоров’я студентів, яка спостерігається у нашій 

країні в останні роки, вимагає пошуку нових форм удосконалення системи 

фізичного виховання у вищих навчальних закладах. Таке важливе питання 



неможливо вирішити без впровадження в процес фізичного виховання 

студентів новітніх форм та технологій проведення занять [4,10,16].  

Використання спортивно-орієнтованих технологій у фізичному 

вихованні забезпечує високий рівень якості фізичного виховання, що 

проявляється у випередженні рівня фізичної підготовленості, покращенням 

показників здоров'я і психологічної стійкості до стресових ситуацій, а 

позитивний настрій на фізичну роботу допомагає долати значні 

навантаження [15,17].  

Так Ж. Л. Козіна (2012) рекомендує, з метою більш ефективного 

процесу фізичного виховання, розподіляти студентів по спортивних секціях і 

при побудові навчального процесу з фізичного виховання враховувати їх 

функціональну підготовленість, психофізіологічні можливості та рівень 

розвитку фізичних якостей [18]. 

Отже, виникає необхідність проведення експериментальних досліджень 

щодо розробки і впровадження спортивно-орієнтованої технології фізичного 

виховання для студенток економічних спеціальностей, яка спрямована на їх 

психофізичне вдосконалення, задля її реалізації у різних формах занять, що 

свідчать про актуальність проблеми нашого дослідження.  

Мета, завдання роботи, матеріал і методи.  

Мета роботи –розробити зміст спортивно–орієнтованої технології 

фізичного виховання на основі переважного застосування волейболу та 

визначити її вплив на розвиток психофізичних якостей студенток 

економічних спеціальностей. 

Матеріал. Для перевірки ефективності розробленої технології нами була 

сформована експериментальна група (Е1, n = 24), де заняття по 

запропонованій технології проводилися згідно розкладу академічних занять 

двічі на тиждень на базі «УАБС НБУ». Друга експериментальна група (Е2, n 

= 25) була також сформована на базі «УАБС НБУ», але основною формою 

були секційні заняття, а зміст спортивно-орієнтованої технології будувався 

на переважному застосуванні волейболу та додатково включав елементи 



фітнесу, заняття проводилися також двічі на тиждень. Натомість контрольна 

група (К, n = 25) займалися за традиційною вузівською програмою (два 

заняття з фізичного виховання на тиждень). 

Методи дослідження. Для визначення оцінки швидкості розумових 

процесів та продуктивності розумових операцій студенток економічних 

спеціальностей, нами було обрано методику «арифметичний рахунок». 

Обстежуваним було пред’явлено бланки, на яких сформовано 70 

арифметичних задач. Студенткам було запропоновано, згідно методики, 

здійснити прості арифметичні дії за 10-ти хвилинний відрізок часу.  

Студентки повинні були у відповідності із завданням робити всі дії 

виконувати в умі, а отримані ними результати записувати під смугою. 

З метою вивчення особливостей оперативної пам’яті студенток нами 

використовувалася методика «шкали», розроблена Б. Л. Покровським 

[23],. Для її проведення ми використовували спеціальні бланки, на яких 

зображено 9 приладів зі стрілками. Під цими приладами зображено 10 

квадратів – завдань, в середині кожного розміщено 9 кілець та стрілка, 

яка показує, в якій послідовності потрібно виконувати завдання. Верхній 

ряд кілець відповідає верхнім приладам, середній ряд – середнім і 

нижній ряд – нижнім відповідно.  

Сутність даної методики полягає у складанні в умі, за указаною на 

квадраті стрілкою, показання приладів, одночасно розраховуючи ціну 

поділки кожної шкали та утримуючи при цьому в пам’яті попередню 

суму показників. Отримані результати необхідно одразу записати над 

відповідним квадратом. На виконання цього завдання відводиться 6 

хвилин часу. 

 Результати дослідження.  

 Нами отримано результати показників психофізичних якостей 

студенток економічних спеціальностей двох вузів м. Суми, дані показали, що 

швидкість розумових процесів та розумових операцій, оперативної пам’яті 

знаходиться на рівні нижче за середній та потребують вдосконалення.  



З метою оцінки розробленої спортивно-орієнтованої технології на 

розвиток важливих для професійної діяльності економістів психологічних 

якостей і психічних станів було, досліджено динаміку їх змін в процесі 

педагогічного експерименту в контрольній та експериментальних групах.  

Як видно з таблиці 1, респонденти групи К на початку експерименту в 

середньому правильно вирішили 23,84±3,01 задач, а в кінці експерименту, 

цей показник погіршився на 4,75 %, що становить 22,76 ± 2,55 задач (P < 

0,001). Обстеження показало, що студентки контрольної групи показали 

результат, який знаходяться на рівні нижче за середній та становить 4 бали із 

9-ти можливих. 

Обстежені дівчата у групі Е1 на початку навчального року за заданий 

відрізок часу показали результат у 24,21 ± 3,09 правильних відповідей, а 

наприкінці року кількість правильно вирішених задач в середньому зросла до 

рівня  27,33 ± 2,82 (P < 0,001), показник покращився на 11,43 %, що свідчить 

про покращення рівня швидкості розумових процесів до середнього рівня. 

Студентки групи Е2, які займалися на секційних заняттях по 

запропонованій технології фізичного виховання, на початку навчального 

року, тобто у вересні місяці, правильно обрахували прості арифметичні 

задачі та показник в середньому складав 24,4 ± 2,52 задач, а наприкінці року, 

нами констатовано статистично вірогідні позитивні зміни у цьому показнику 

(P < 0,001) у травні місяці, він становив 28,64 ± 2,48 правильно виконаних 

задач, приріст дорівнює 14,8 %. Можна зазначити, що показник також зріс до 

середнього рівня. 

Таблиця 1. Динаміка показників швидкості розумових процесів та 

продуктивності розумових операцій студенток економічних спеціальностей у 

процесі педагогічного експерименту (n=74) 

Група N До  

експерименту 

V (%) Післяексперименту V (%) Приріст 

(%) 

Р 



 

Методика «шкали [23], дозволила нам вивчити особливості оперативної 

пам’яті студенток. Для її проведення ми використовували спеціальні бланки, 

на яких зображено 9 приладів зі стрілками. Під цими приладами зображено 

10 квадратів – завдань, в середині кожного розміщено 9 кілець та стрілка, яка 

показує, в якій послідовності потрібно виконувати завдання. Верхній ряд 

кілець відповідає верхнім приладам, середній ряд – середнім і нижній ряд – 

нижнім відповідно.  

Сутність даної методики полягає у складанні в умі, за указаною на 

квадраті стрілкою, показання приладів, одночасно розраховуючи ціну 

поділки кожної шкали та утримуючи при цьому в пам’яті попередню суму 

показників. Отримані результати необхідно одразу записати над відповідним 

квадратом. На виконання цього завдання відводиться 6 хвилин часу. 

Як видно з таблиці 2, що студентки групи К на початку дослідження в 

середньому правильно вирішили завдання з результатом 5,16 ± 0,55 завдань, 

а наприкінці експерименту їх показник погіршився на 5,74% та в середньому 

становить 4,88 ± 0,6 правильно вирішених завдань (P < 0,01), що можливо 

пов’язано з перевтомою в кінці навчального року в передсесійний період і 

відповідає рівню нижче за середній. 

Величина оцінки показника оперативної пам’яті за даною методикою у 

групі Е1 на початку навчального року становила в середньому  5,08 ± 0,41 

завдань, а в кінці року – 6,88 ± 0,74, що на 26,06 % вище, отриманий нами 

результат виявився вірогідним (P > 0,001). Як видно з таблиці 2, у другій 

експериментальній групі, на початку нашого дослідження, цей показник 

коливався у діапазоні 5,24 ± 0,6 правильно вирішених завдань, а в кінці 

К 25 30,08± 3,96 13,16 28,8 ± 3,34 11,6 –4,44 < 0,001 

Е1 25 30,84 ± 3,22 10,45 32,44 ± 3,18 9,79 4,93 < 0,001 

Е2 24 30,58 ± 4 13,08 32,29 ± 3,5 10,82 5,29 < 0,001 



дослідження, становив  7,4 ± 0,5 завдань. Констатовано статистично вірогідні 

зміни у цьому показнику (P < 0,001), приріст дорівнює 29,19 %.  

Якщо оцінити результати психофізичного обстеження, то швидкість 

розумових процесів, продуктивність розумових операцій та оперативна 

пам’ять студенток економічних спеціальностей, порівняно з початком 

навчального року та його кінцем. що у групах Е1, де основною формою 

проведення занять були академічні заняття по запропонованій нами 

технології фізичного виховання та Е2, де спортивно-орієнтована технологія 

на основі переважного застосування волейболу, що додатково містила засоби 

фітнесу, яка була впроваджена у позанавчальний час підвищилися з рівня 

нижче за середній до середнього рівня. 

Натомість показники студенткок контрольної групи, які займалися за 

програмою розробленої кафедрою фізичного виховання «УАБС НБУ», за 

підсумками отриманих нами даних, залишилися на рівні нижче за середній та 

становили лише 4 бали. 

Отже, виходячи із отриманих нами результатів двох вищеописаних 

тестів, ми маємо позитивні зміни у розумових процесах обстежуваних 

експериментальних груп. Це свідчить, що запропонована нами спортивно-

орієнтована технологія позитивно вплинула на процеси мислення студенток 

економічних спеціальностей в середньому на 5 % в сторону збільшення.  

 

Таблиця 2. Динаміка показників оперативної пам'яті студенток економічних 

спеціальностей у процесі педагогічного експерименту (n=74) 

Група N До  

експерименту 

V 

(%) 

Післяекспери

менту 

V (%) Приріст 

(%) 

Р 

К 25 6,84 ± 0,85 12,43 6,52 ± 0,77 11,81 –4,91 <0,01 

Е1 24 6,75 ± 0,68 10,01 6,88 ± 0,74 10,78 1,82 >0,05 

Е2 25 7 ± 0,82 11,66 7,4 ± 0,5 6,76 5,41 <0,001 

 



Дискусія. 

Проведені дослідження дають підставу припустити, що впровадження 

спортивно-орієнтованої технології фізичного виховання на основі 

переважного застосування волейболу сприяє розвитку таких психічних 

якостей як: швидкість розумових процесів та продуктивність розумових 

операцій, оперативна пам’ять, які притаманні студенткам економічних 

спеціальностей.  

Констатовано, що спортивно-орієнтована технологія, позитивно 

вплинула на показники швидкості запам'ятовування в обох 

експериментальних групах.Але найбільш виражений позитивний ефект нами 

було виявлено у другій експериментальній групі, де формою проведення 

були секційні заняття. Цьому сприяло, на нашу думку, використання ігрової 

та змагальної діяльності, а також включення у допоміжний блок розробленої 

нами технології комплексу вправ фітнесу для підвищення професійно-

важливих фізичних якостей.  

Перспектива подальших дослідженьполягає у проведеннідослідження з 

метою вдосконалення та впорядкування системи контролю із застосуванням 

спортивно-орієнтованої технології у вищих навчальних закладах. 

Висновки:  

1.Аналіз науково-методичної літератури показав, що існуюча система 

фізичного виховання студентів малоефективна для підвищення рівня 

фізичної підготовленості, здоров’я, мотивації студентів до занять фізичними 

вправами, вона не забезпечує професійну готовність випускників до 

виробничої діяльності у подальшому житті. 

2.Таким чином, розробка спортивно-орієнтованих технологій є 

перспективним напрямком удосконалення фізичного виховання студентів за 

для підвищення рівня здоров’я, показників фізичної підготовленості та 

психофізичному вдосконаленню студентів. 

3.Запропонована нами спортивно-орієнтована технологія на основі 

переважного застосування волейболу, може бути рекомендована як 



ефективний засіб підвищення психофізичних якостей студенток економічних 

спеціальностей. 

Вдячності. 

Дослідження виконано згідно з планом науково-дослідної роботи 

Сумського державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 

Міністерства освіти і науки України на 2011 – 2015 рр., за темою: 

«Підвищення рівня здоров’я і фізичної підготовленості різних груп 

населення засобами фізичної культури» (державний реєстраційний номер 

0111U005736). 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що не існує ніякого конфлікту 

інтересів. 
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