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В статье изложены результаты исследований по оценке развития селекционных признаков 
крупного рогатого скота голштинской  породы разных генетико-экологических поколений. Уста-
новлено, что корови голштинской породы в новых экологических условиях хозяйственного исполь-
зования реализовали свой генетический потенциал молочной продуктивности. За уровнем прояв-
ления хозяйственно полезных признаков преимущество имеют животные ІІ генетико-
экологического поколения. 
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У статті наведені результати дослідження жирнокислотного складу ліпідів молока корів 
української бурої молочної породи та сумського внутрішньопородного типу української чорно-рябої 
молочної породи, його оцінка, визначення біологічної цінності та її міжпородних відмінностей. 

Встановлено, що за вмістом більшості життєво важливих жирних кислот і їх співвідношень, 
які впливають на біологічну цінність і засвоюваність молочного жиру, перевага належить твари-
нам сумського внутрішньопородного типу УЧРМП. 

Дані про вміст жирних кислот в молоці можуть використовуватись в молокопереробній про-
мисловості для створення спеціальних молочних продуктів, а також в селекції для виведення тва-
рин з більш корисними властивостями молока. 

Ключові слова: українська бура молочна порода, сумський внутріпородний тип української 
чорно-рябої молочної породи, корови, селекція, молоко, жирні кислоти, ПННЖК, ННЖК, МННЖК, 
НЖК, атерогенний індекс, тромбогенний індекс, індекс здорового молока, біологічна цінність моло-
чного жиру. 

Постановка проблеми. Поживна і 
біологічна цінність молока обумовлена вмістом 
його складових частин. Важливим компонентом 
молока є жири. Біологічна цінність жирів визнача-
ється потребами людського організму, жирнокис-
лотним складом, легкоперетравністю і засвоюва-
ністю. Молочні жирні кислоти істотно впливають 
на здоров'я людини, а також на технологічні по-
казники молочної сировини при виробництві мас-
ла і сиру [1, 2]. 

Жирні кислоти, зокрема, ненасичені і 
поліненасичені, мають велике значення для нор-
мального функціонування організму людини [3]. 

Жири які містять незамінні лінолеву (Ω-6,), 
ліноленову (Ω-3,) та інші поліненасичені жирні 
кислоти, мають найбільшу біологічну цінність, так 
як в організмі людини вони практично не синте-
зуються [4]. 

Найбільшу користь Омега-6 приносять в 
поєднанні з Омега-3. Експериментальні до-
слідження довели, що оптимальне співвідношення 
між цими кислотами повинно бути в межах 4: 1-5: 
1, і не перевищувати 10:1 [5, 6]. 

Масляна кислота діє на клітинні регулято-
ри, які беруть участь в диференціюванні епітелію 
товстого кишечника. Численні дослідження пока-
зали захисну роль масляної кислоти щодо появи і 
зростання ракових клітин товстого кишечника [7]. 

В останні роки зростає інтерес до вивчення 
специфічної ролі мононенасичених жирних кис-
лот (МНЖК), оскільки ці кислоти ефективно зни-
жують рівень атерогенних ліпопротеїнів низької 
щільності, знижуючи ризик розвитку серцево-
судинних захворювань (ССЗ), а також в цілому 
проявляють цитопротекторні властивості. До 
найбільш поширених МНЖК відносяться мірісто-
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олеїнова (С14:1), пальмітоолеїнова (С16:1) і 
олеїнова (С18:1) кислоти [8]. 

Олеїнова кислота присутня в мембранах 
клітин і сприяє підтримці еластичності артерій та 
шкіри. Одним з переваг олеїнової кислоти є не 
тільки її стійкість до вільнорадикального окис-
лення, але і те, що вона не утворює ейкозаноїдів 
- надзвичайно активних регуляторів, багато з 
яких можуть пригнічувати імунітет, надавати про-
тизапальну і тромбогенну дію, що негативно поз-
начається на стані здоров'я [9]. 

В останні роки проведено досить велику кі-
лькість досліджень, які показують, що короткола-
нцюгові (летючі) жирні кислоти (ЛЖК) - активні 
модулятори діяльності імунної системи організму 
людини, мають по відношенню до патогенних 
мікроорганізмів виражений антимікробний ефект, 
забезпечують високу біологічну цінність жиру - 
надходять в організм тільки з молочним жиром і 
мають високу засвоюваність [10]. У своїх дослі-
дженнях Thormar H. et. al. показали, що капроно-
ва, каприлова і капринова жирні кислоти мають 
не тільки антибактеріальні та противірусні влас-
тивості, але і проявляють активність проти ВІЛ 
[25]. 

Як стверджують Mensink RP et al., високе 
співвідношення між вмістом насичених і ненаси-
чених жирних кислот в молочному жирі негативно 
впливає на його біологічну цінність, тому що існує 
позитивний взаємозв'язок між вживанням наси-
чених жирних кислот і різними кардіоваскулярни-
ми захворюваннями і гіперліпідемією у людини 
[12]. 

Для оцінки біологічної цінності молочного 
жиру, Ulbricht T .L. V., Southgate D. A. T. запропо-
нували використовувати індекси – атерогенний 
(AI) і тромбогенный (TI) [13]. 

На противагу індексам, що показують шкід-
ливий вплив насичених жирних кислот, запропо-
новано індекс позитивного впливу їх на здоров'я 
людини – HPI (health promoting index) [14]. 

Впливати на співвідношення жирних кислот 
в молоці можна через годівлю і селекцію [15, 16, 
17]. 

В сучасних умовах селекція молочної худо-
би повинна йти в напрямку наближення якісних 
показників молока до потреб людини [18].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Ряд сучасних досліджень (Khatkar MS, et al.) до-
водять, що, як і загальний вміст молочного жиру, 
так і його склад залежить від генетичного фону 
корів [19]. Було визначено ряд областей геному, 
пов'язаних з вмістом жирних кислот в молоці [20]. 

Таким чином, впливати на загальний вміст 
молочного жиру і його склад можна не тільки 
раціоном годівлі корів, а й підбором корів для ро-
зведення за складом жирової композиції. Це доз-
волить отримувати більш здорове молоко і висо-
коякісні молочні продукти при його переробці. 

В Україні постійно ведеться племінна робо-

та з удосконалення існуючих та створення нових 
молочних порід і типів великої рогатої худоби. 
Проводиться така робота і в північно-східному 
регіоні України, де створено українську буру мо-
лочну породу [21, 22, 23] і сумський внутріпород-
ний тип української чорно-рябої молочної породи 
[24, 25]. 

Досить добре вивчені на новому поголів'я 
питання продуктивності, розвитку тварин, адап-
тації та ін. Однак, жирнокислотний склад молока, 
вплив його на біологічну цінність молочного жиру 
вивчено недостатньо. 

Метою роботи було дослідження жирноки-
слотного складу ліпідів молока корів української 
бурої молочної породи (УБМП) і сумського внут-
рішньопородного типу української чорно-рябої 
молочної породи (СВТ УЧПМП), його оцінка, ви-
значення біологічної цінності і її міжпородних від-
мінностей. 

Методика та методи досліджень. До-
слідження проводилися в умовах племзаводу 
ПАФ "Колос" Білопільського району Сумської об-
ласті. Поголів'я корів, молоко яких використо-
вували для досліджень знаходилося в однакових 
умовах утримання та годівлі зимово-стійлового 
періоду. Об'єктом дослідження були тварини 
української бурої молочної породи (n = 40) та 
сумського внутрішньопородного типу української 
чорно-рябої молочної породи (n = 40). 

Жирнокислотний склад молока визначався 
на дослідницькій базі Технологічного інституту 
молока і м'яса методом газорідинної хроматог-
рафії після виділення жиру з ДСТУ ІSО 1211-2002 
"Молоко. Гравіметричний метод визначення 
вмісту жиру" і метилування за ДСТУ ІSО 5509-
2002. "Жири та олії тваринні і рослинні. Приготу-
вання метилових ефірів жирних кислот ". 

Біологічну цінність молочного жиру визна-
чали за вмістом і співвідношенням основних жит-
тєво важливих кислот. 

Виклад основного матеріалу досліджен-
ня. Біологічна цінність жирів, їх легкоперетрав-
ність і засвоюваність визначається вмістом і 
складом жирних кислот (табл. 1). 

З насичених жирних кислот в молочному 
жирі обох порід переважає пальмітинова кислота 
(С 16: 0 ), але більше її в молоці УБМП - на 2,48%. 
Серед ненасичених жирних кислот найбільше 
олеїнової (С18: 1), а поліненасичених – лінолевої 
(С18: 2). Ці дані підтверджують і інші дослідники 
[26]. 

За вмістом в молочному жирі найбільш 
біологічно важливих поліненасичених жирних 
кислот (ПННЖК) перевага належить тваринам 
української бурої молочної породи - 2,30%, проти 
2,0% у сумського внутрішньопородного типу 
української чорно-рябої молочної породи. Це 
менше оптимальних потреб людського організму 
(7,5-13,6% [27]), але більше середніх величин 
(1,87% [28]). Як відомо, чим більше в складі жиру 
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ненасичених жирних кислот (ННЖК), тим менше 
температура його плавлення, а отже вище за-
своюваність. Вище цей показник у корів сумсько-
го внутрішньопородного типу УЧРМП - 31,75%, 

але ця перевага дуже незначна - 0,31%. Однак 
рівень оптимальних вимог до вмісту цих кислот 
вище - 38-47%. 

Таблиця 1 
Жирнокислотний склад молока корів української бурої молочної породи та сумського 

внутрішньопородного типу української чорно-рябої молочної породи  
(масова частка жирної кислоти, % від суми жирних кислот) 

Жирні кислоти УБМП СВТ УЧРМП Жирні кислоти УБМП СВТ УЧРМП 

насичені   ненасичені   

масляна С4:0 2,92 3,31 капринолеїнова С10:1 0,21 0,24 

капронова С6:0 1,94 1,97 лауринолеїнова С12:1 0,22 0,33 

каприлова С8:0 1,22 1,20 міристинолеїнова С14:1 1,18 1,32 

капринова С10:0 1,99 2,30 пальмітинолеїнова С16:1 1,57 1,52 

лауринова С12:0 2,57 2,63 олеїнова С18:1 25,96 26,34 

міристинова С14:0 10,21 9,84 лінолева С18:2 2,07 1,69 

пальмітинова С16:0 31,96 29,48 ліноленова С18:3 0,23 031 

стеаринова С18:0 10,68 11,52 всього:  мононенасичених  29,14 29,75 

арахінова С20:0 0,21 0,24 поліненасичених  2,30 2,00 

всього: насичених 63,70 62,49 ненасичених  31,44 31,75 
 

У медичному аспекті велику роль відіграє 
олеїнова кислота, яка проявляє анти холестери-
нову дію [29]. Більше її в молочному жирі корів 
сумського внутрішньопородного типу УЧРМП - 
26,34%, а у тварин УБМП - 25,96%. Це менше 
фізіологічних потреб людини на 1,66% і 2,04% 
відповідно [27] (табл. 2). 

Вміст НЖК, а також масляної, що надхо-
дять в організм в основному тільки з молоком [1, 
30], більше в молочному жирі корів сумського ти-

пу УЧЧМП. Масляної кислоти на 0,18%, С8: 0 – С 

12: 0 - на 0,35%. 

Аналіз наявності біологічно важливого ком-
плексу ПННЖК з насиченими низькомолекуляр-
ними летючими кислотами С4:0 - С12:0 теж показує 
перевагу тварин сумського внутрішньопородного 
типу УЧРМП - 13,41%, а у корів УБМП - 12,94% 
(на +0,47%). Цей показник має незначні відхи-
лення від середніх величин (13,74% [27]). 

Співвідношення між вмістом насичених і 
ненасичених жирних кислот в молочному жирі, 
яке негативно впливає на його біологічну цінність 
вище виявилося у корів УБМП - 2,03 (+ 0,06). 

Таблиця 2 
Вміст і співвідношення основних життєво важливих жирних кислот,  

що характеризують біологічну цінність жиру 
Вміст жирних кислот,%: УБМП СВТ УЧРМП 

 ННЖК 31,44 31,75 

 НЖК 63,70 62,49 

 С12:0 - С16:0  44,74 41,95 

 ПННЖК (С18:2 - С18:3)  2,30 2,0 

Олеїнова (С18: 1) 25,96 26,34 

Масляна (С4: 0) 2,92 3,31 

 С8: 0 - С12: 0 5,78 6,13 

 С4: 0 - С12: 0 +  ПННЖК 12,94 13,41 

С18: 2 / С18: 3 9/1 5,5/1 

 НЖК /  ННЖК 2,03 1,97 

АІ 2,66 2,53 

ТІ 3,22 3,02 

НРІ 0,42 0,44 
 

Співвідношення ПННЖК С18: 2/С18: 3 в жирі 
молока СВТ УЧРМП дуже близьке до оптималь-
них величин - 5,5/1 і у 1,64 рази більше у корів 
УБМП – 9/1. Це дуже важливо, тому що аналіз 
результатів фактичного харчування населення 
України свідчить про те, що реально ці кислоти 
надходять в організм людини в співвідношенні від 
10/1 до 30/1 [9]. 

Індекси біологічної цінності молочного жи-
ру: атерогенний (AI) і тромбогенний (ТІ) були 
меншими у тварин СВТ УЧРМП - 2,53 (- 0,13) і 

3,02 (- 0,2) відповідно. Це говорить про те, що їх 
молоко і продукти харчування вироблені з нього 
будуть мати більш сприятливий вплив на здо-
ров'я людини [2, 13]. 

Цей висновок підтверджується і індексом 
здорового молока (НРІ), який вище у корів СВТ 
УЧРМП - 0,44 проти 0,42 у корів УБМП. Амери-
канські вчені Bobe et. all. (2008) отримали схожі 
величини НРІ [2]. 

Висновки та перспективи подальших 
розвідок у даному напрямку. Таким чином, 
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можна зробити наступні висновки: 
1. За вмістом суми поліненасичених жирних 

кислот перевага належить тваринам української 
бурої молочної породи - 2,30 %, проти - 2,0 % у 
сумського внутрішньопородного типу української 
чорно-рябої молочної породи. Це менше опти-
мальних потреб людського організму (7,5-13,6%), 
але більше середніх величин (1,87%). 

2. Олеїнової кислоти, що має анти холе-
стеринову дію, більше в молочному жирі корів 
сумського внутрішньопородного типу УЧРМП - 
26,34%, а в УБМП - 25,96%. Це менше 
фізіологічних потреб людини на 1,66% і 2,04% 
відповідно. 

3. Більший вміст ненасичених жирних кис-
лот, а значить і краща засвоюваність молочного 
жиру у представниць сумського внутрішньопо-
родного типу УЧРМП. 

4. Вміст насичених жирних кислот, а також 
масляної, що надходять в організм в основному 
лише з молоком, більше в молочному жирі корів 
сумського внутріпородного типу УЧРМП. Масля-

ної кислоти на 0,18%,  С8: 0 - С12: 0  – на 0,35%. 
5. Сумарна кількість жирних кислот, що 

становлять біологічно важливий комплекс 
поліненасичених жирних кислот з насиченими 
низькомолекулярними летючими кислотами, пе-
реважає в молочному жирі корів сумського 
внутрішньопородного типу УЧРМП -13,41%, про-

ти - 12,94% у тварин УБМП. 
6. Співвідношення між вмістом насичених і 

ненасичених жирних кислот в молочному жирі, 
яке негативно впливає на його біологічну цінність 
вище виявилося у корів УБМП - 2,03 (+0,06). 

7. Співвідношення ПННЖК С18: 2 /С18: 3 в 
жирі молока СВТ УЧРМП дуже близьке до опти-
мальних величин - 5,5/1 і у 1,64 рази більше в 
корів УБМП – 9/1. 

8. Індекси біологічної цінності молочного 
жиру: атерогенний (AI) і тромбогенний (ТІ) були 
меншими у тварин СВТ УЧРМП - 2,53 (- 0,13) і 
3,02 (- 0,2) відповідно. Це говорить про те, що їх 
молоко і продукти харчування вироблені з нього 
будуть мати більш сприятливий вплив на здо-
ров'я людини. 

9. Індекс здорового молока (НРІ) вище у 
корів СВТ УЧПМП - 0,44 проти 0,42 у корів УБМП. 

Отже, за вмістом більшості життєво важли-
вих жирних кислот і їх співвідношень, що впли-
вають на біологічну цінність і засвоюваність мо-
лочного жиру, перевагу мають тварини сумського 
внутрішньопородного типу УЧРМП. 

Дані по вмісту жирних кислот в молоці мо-
жуть використовуватися різнобічно, наприклад в 
молокопереробної промисловості для створення 
спеціальних молочних продуктів, а також в се-
лекції для виведення тварин з більш корисними 
властивостями молока. 
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Приходько Н. Ф. ВЛИЯНИЕ СОСТАВА ЖИРА МОЛОКА КОРОВ НА ЕГО БИОЛОГИЧЕСКУЮ 
ЦЕННОСТЬ 

В статье приведены результаты исследования жирнокислотного состава липидов молока ко-
ров украинской бурой молочной породы и сумского внутрипородного типа украинской черно-пестрой 
молочной породы, его оценка, определение биологической ценности и ее межпородных различий.  

Установлено, что по содержанию большинства жизненно важных жирных кислот и их соот-
ношений, влияющих на биологическую ценность и усвояемость молочного жира, преимущество 
принадлежит животным сумского внутрипородного типа УЧПМП.  

Данные по содержанию жирных кислот в молоке могут использоваться в молокоперераба-
тывающей промышленности для создания специальных молочных продуктов, а также в селекции 
для выведения животных с более полезными свойствами молока. 

Ключевые слова: украинская бурая молочная порода, сумской внутрипородный тип украин-
ской черно-пестрой молочной породы, коровы, селекция, молоко, жирные кислоты, ПННЖК, ННЖК, 
МННЖК, НЖК, атерогенный индекс, тромбогенный индекс, индекс здоровья,  биологическая цен-
ность молочного жира. 

 

Prikhodko, N. F. INFLUENCE OF THE COMPOSITION OF FAT MILK COWS ON ITS BIOLOGICAL 
VALUES 

The results of the study of fatty acid composition of milk of cows of lipids Ukrainian brown milk breed, 
Sumy type of the Ukrainian blackly-pied milk breed, his score, determining its biological value and interbreed 
differences.  

It was found that the content of most of the essential fatty acids and their relations that affect the 
bioavailability and digestibility of the milk fat, the advantage belongs to the animals Sumy type of the Ukrain-
ian blackly-pied milk breed.  

Іndex on the content of fatty acids in the milk can be used in the dairy industry for special milk 
products, as well as in the selection of animals for breeding with more beneficial properties of the milk.  

Key words: Ukrainian brown milk breed, Sumy type of the Ukrainian blackly-pied milk breed, cows, 
selective breeding, мilk, fatty acids, PUFA, USFA, MUFA, SFA, index of atherogenicity, index of thrombo-
genicity, health promoting index, biological value milk fat.  
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УДК 636.22/28.082.232 
ВПЛИВ АДАПТАЦІЙНОЇ ЗДАТНОСТІ КОРІВ-ПЕРВІСТОК  

УКРАЇНСЬКОЇ ЧЕРВОНОЇ МОЛОЧНОЇ ПОРОДИ НА ЇХ ПРОДУКТИВНІ ЯКОСТІ 
 

В. М. Пришедько, кандидат с.-г. наук, доцент 
Дніпропетровський державний аграрно-економічний університет  
 

У корів-первісток червоної молочної породи досліджено залежність продуктивних якостей від 
їх адаптаційної здатності. Встановлено, що кращою продуктивністю володіють тварини першого 
(високостресостійкого) типу, які переважали первісток третього і четвертого типів за величи-
ною надою, вмістом жиру в молоці, кількістю молочного жиру, величиною живої маси та коефіцієн-
том молочності у середньому на 5,75…38,05 % (Р>0,95…0,999). Виявлений суттєвий достовірний 
взаємозв'язок між стресостійкістю корів та їх живою масою і продуктивними якостями 
(r=+0,251…+0,324). Тому, при відборі необхідно враховувати адаптаційну здатність худоби, що 
сприятиме покращенню продуктивних якостей стада. 

Ключові слова: адаптаційна здатність, корови первістки, молочна продуктивність, жива 
маса, коефіцієнт молочності.  

Постановка проблеми у загальному ви- гляді та її зв'язок з важливими науковими та 


