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Досліджено та проілюстровано особливості морфології листків та квіток, а також їх 

гістологічних елементів, які дозволяють ідентифікувати чебрець звичайний (Thymus vulgaris L.) у 
складі лікарської рослинної сировини відповідно до монографії Державної фармакопеї України 2.0. 
«Чебрецю трава». 
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Постановка проблеми. Під час 
застосуванні лікарських засобів рослинного 
походження важливе значення має якість 
вихідної лікарської рослинної сировини. Тому при 
заготівлі або її одержанні рослинної сировини від 
експортерів, особливої уваги приділяють 
ідентифікації видової належності похідних 
рослин. Однією із складових такої ідентифікації є 
дослідження комплексу макро- і мікроскопічних 
діагностичних ознак та їх тотожності відповідним 
монографіям Державної фармакопеї України.  

Чебрець звичайний (Thymus vulgaris L.) – 
унікальна за вмістом біологічно-активних речовин 
та фізіологічною дією лікарська рослина, що 
суттєво відрізняє її від інших представників цього 
ж роду [4, 11]. Наявність цифрових ілюстрацій, 
що демонструють комплекс макро- та 
мікроскопічних діагностичних ознак, дозволять в 
подальшому полегшити ідентифікацію чебрецю 
звичайного в процесі ботанічного аналізу 
сировини «Thymi herba». 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Представників роду чебрець в світі відомо кілька 
сотень видів. Питання видової самостійності 
багатьох видів чебреців та їх поширення на 
території України лишається дискусійним і досі не 
вирішеним, тому у «Визначнику вищих рослин 
Украіни» [6] наводиться лише 15 видів, а в 
номенклатурному зведенні С. Мосякіна та М. 
Федорончука – 36 видів [13]. Всі види чебреців 
тією чи іншою мірою використовуються як 
лікарські рослини, хоча кількісний і якісний склад 
діючих речовин в сировині може суттєво 
різнитись не лише у представників різних видів, а 
і в залежності від еколого-ценотичних умов 
зростання [3, 12]. 

Офіцінальними, відповідно до Державної 
фармакопеї України [1], вважаються: чебрець 
повзучий – Thymus serpyllum L., який є похідною 
рослиною для лікарської рослинної сировини 
Serpylli herba і досить часто зустрічається в 
природних угрупованнях Лівобережного, 
Правобережного, Західного Полісся та частково в 
лісостеповій зоні [5] та чебрець звичайний - 
Thymus vulgaris L., що є похідною рослиною для 
сировини Thymi herba. Останній в природі 

зустрічається в країнах Південної Європи, в 
невеликій кількості культивується на півдні 
України. В наш час основним джерелом сировини 
чебрецю звичайного є імпорт із країн північної 
Африки, Середземномор‘я.  

Лікарська рослинна сировина чебрецю 
звичайного виявляє антисептичну, 
відхаркувальну, антитоксичну, антистресову, 
антидепресантну, спазмолітину дії, стимулює 
імунну систему, кровообіг, діяльність мозку й 
опорно-рухового апарату [8]. Використання трави 
чебрецю звичайного визначається, в основному, 
значним вмістом тимолу в ефірній олії [9]. Тимол 
широко використовують як антисептичний і 
дезінфікуючий засіб, зокрема для дезінфекції 
слизової оболонки в стоматології. Завдяки 
тимолу ЛРС виявляє високу бактерицидну дію на 
кокову флору та бактеріостатичну дію на 
граммнегативні мікроорганізми [10]. Тимол 
входить до складу рідини Гартмана, що 
використовують у стоматологічній практиці, а 
також як антигельмінтний засіб при інвазії 
стьожкових глистів, кишкового сисуна. 

Трава чебрецю звичайного 
використовується при виробництві препаратів 
«Фітульвент», «Камістат-гель», «Ефкамон», 
«Піносол» [2]. Рідкий екстракт із листків чабрецю 
звичайного входить до складу препарату 
«Пертусин», що виявляє відхаркувальну дію при 
захворюваннях дихальних шляхів. 

Державна фармакопея України (ДФУ) 2.0 
містить монографію «Чебрецю трава», яка 
визначає показники якості даного виду сировини, 
а саме: ідентифікація за макро- та 
мікроскопічними ознаками, ідентифікація 
методом тонкошарової хроматографії, 
визначення вмісту сторонніх домішок (не більше 
10 % стебел із діаметром понад 1 мм та 
довжиною більше 15 мм; не більше 2 % інших 
сторонніх домішок). Окремо визначається 
можливість фальсифікації домішками T. serpillum 
[1].  

Мета досліджень. Метою даної роботи 
було уточнення та доповнення ілюстративними 
матеріалами інформації щодо ідентифікації та 
встановлення тотожності лікарської рослинної 



сировини Thymi herba на основі комплексу макро- 
та мікроскопічних ознак.  

Вихідний матеріал, методика та умови 
проведення досліджень. Для дослідження 
використовувались зразки сировини Thymi herba 
(країни походження – Єгипет, Марокко, Албанія, 
Польща), що складались із цілих листків та квіток, 
відділених від попередньо висушених пагонів 
Thymus vulgaris L., як регламентовано ДФУ [1].  

Підготовка матеріалу (фіксація: етанол-
гліцерин-вода; просвітлення: хлоралгідрат-вода-

гліцерин), виготовлення та дослідження 
мікропрепаратів проводилось за 
загальноприйнятою методикою [7]. Зображення 
отримали за допомогою камери для мікрозйомки 
Pro-MicroScan 5821 (1,3 M Pixels).  

Результати досліджень. В табл. 1 
представлена візуалізація опису комплексу 
макроскопічних ознак листків та квіток чебрецю 
звичайного відповідно до вимог ДФУ 2.0 
монографії «Чебрецю трава».  

Таблиця 1 
Макроскопічні діагностичні ознаки чебрецю звичайного (Thymus vulgaris L.)  

в складі лікарської рослинної сировини Thymi herba 
Ілюстрація Опис відповідно ДФУ 

 

Загальний вигляд сировини. 
Цілі листки та квітки, відділені від попередньо висушених пагонів 
Thymus vulgaris L. 

 

Листок звичайно від 4 мм до 12 мм  
завдовжки та близько 3 мм завширшки,  
сидячий або із дуже коротким черешком. 

 

Пластинка щільна, цільна, від ланцетної до овальної форми, 
опушена на обох поверхнях сірими або зеленувато-сірими 
волосками; краї пластинки помітно загорнуті до абаксіальної (1) 
поверхні.  
Середня жилка занурена на адаксіальній поверхні та виступає на 
абаксіальній поверхні (2). 

 

Чашечка зелена, часто із фіолетовими  
плямами, трубчаста, на кінці двогуба,  
верхня губа відхилена назад, на кінці із трьома лопатями (3), 
нижня довша, із 2 опушеними зубцями (4).  
Віночок майже вдвічі довший за чашечку, звичайно коричнюватий 
у сухому стані (4) та нечітко двогубий. 

 

Аналізуючи отримані результати макроскопічного аналізу, можна зазначити, що у 



досліджуваній сировині були визначені всі 
діагностичні ознаки зовнішньої будови, 
регламентовані ДФУ. Більш суттєве діагностичне 
значення мають характеристики вегетативної 
сфери (морфологія листків), в той час як деталі 

будови квіток є більш-менш подібними для 
представників роду чебрець. В табл. 2 
представлені результати мікроскопічного аналізу 
сировини «Чебрецю трава» відповідно до вимог, 
наведених у ДФУ. 

Таблиця 2 
Мікроскопічні діагностичні ознаки чебрецю звичайного (Thymus vulgaris L.)  

в складі лікарської рослинної сировини Thymi herba 
Ілюстрація Опис відповідно ДФУ 

 

Фрагменти зовнішньої епідерми віночка із клітин із 
звивистими та дещо потовщеними або не 
потовщеними оболонками  
 

 

Пилкові зерна, порівняно зрідка, кулясті та гладенькі, 
з 6 проростковими щілиноподібними порами 

 

Основні клітини епідерми листків із звивистими 
намистоподібними антиклінальними оболонками (1); 
продихові апарати діацитного типу (2) 

 

Залозисті волоски із одноклітинною голівкою та 
одноклітинною або багатоклітинною ніжкою (3) 



 

 

Ефіроолійні залози складаються переважно  
із 12 клітин 

 

Покривні волоски адаксіальної поверхні мають 
бородавчасті оболонки та вигляд загострених 
зубчиків (3), звичайно супроводжуються прилеглою 
палісадною паренхімою 

 

 

Абаксіальна епідерма вкрита покривними волосками 
різних типів: 
одноклітинними, прямими або дещо зігнутими, 
двоклітинними або триклітинними, членистими та 
частіше ліктеподібними 

 

Висновки. Досліджено та одержано ілюстрації, що характеризують комплекс 



макроскопічних і мікроскопічних діагностичних 
ознак чебрецю звичайного в складі лікарської 
рослинної сировини, які регламентуються 
вимогами ДФУ 2.0 монографії «Чебрецю трава» - 
Thymi herba.   

До основних діагностичних морфологічних 
ознак можна віднести: щільність, розміри та 
форму листкової пластинки (пластинка щільна, 
цільна від ланцетної до овальної форми), 
відсутність черешка, або його невелика довжина; 
наявність рівномірного сірого або зеленувато-
сірого опушення з обох боків листкової пластинки 
(на відміну від T. serpyllum, в якого  обидві 
поверхні більш або менше голі, але виразно 
плямисті), край цілісний не утворює довгі волоски 
біля основи, на відміну від T. serpyllum. Краї 
листкової пластинки загорнуті до абаксіальної 
поверхні, що є візуально найбільш помітною 
ознакою T. vulgaris.  

В той же час, особливості морфологічної та 
гістологічної будови генеративних органів 
(забарвлення, план будови квітки, розміри) не 
можуть слугувати 100-відсотковими 
діагностичними ознаками T. vulgaris т. як є дуже 
подібними майже для всіх представників роду 
чебрець.  
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ИЗУЧЕНИЕ КОМПЛЕКСА МАКРОСКОПИЧЕСКИХ И МИКРОСКОПИЧЕСКИХ 
ДИАГНОСТИЧЕСКИХ ПРИЗНАКОВ ТИМЬЯНА ОБЫКНОВЕННОГО (THYMUS VULGARIS L.) В 

СОСТАВЕ ЛЕКАРСТВЕННОГО РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ «THYMI HERBA» 
Л. Н. Бондарева 
Приведены результаты исследований отличительных особенностей морфологии 

листьев и цветков, а также их гистологических элементов, которые позволяют 
идентифицировать тимьян обыкновенный (Thymus vulgaris L.) в составе лекарственного 
растительного сырья в соответствии с требованиями монографии Государственной 
фармакопеи Украины 2.0. «Тимьяна трава». 

Ключевые слова: Thymus vulgaris L., Lamiaceae, Thymi herba, лекарственное растительное 
сырье, листья, цветки, макроскопические признаки, микроскопические признаки, 
гистологические элементы, идентификация, Государственная фармакопея Украины (ГФУ). 

 
THE RESEARCH OF A COMPLEX OF MACROSCOPIC AND MICROSCOPIC DIAGNOSTIC 
CHARACTERISTICS OF THYMUS VULGARIS L. IN THE COMPOSITION OF THE HERBAL 

MEDICINAL RAW MATERIALS «THYMI HERBA» 
L. Bondareva 
The research of the distinctive characteristics of the morphology of flowers and leaves, as well as 

their histological elements is being carried out. It allows to identify Thymus vulgaris L. in the composition 
of herbal raw materials in accordance with the requirements of the monograph State Pharmacopoeia of 
Ukraine 2.0 «Thymi herba». 

The main diagnostic morphological characteristics include: a density, a size and a shape of the 
lamina, a lack of the petiole or its short length; a presence of the homogeneous gray or greenish-gray 
plant leaf pubescence on both sides of the leaf lamina (unlike T. serpyllum, which has both more or less 
bare surfaces, but definitely spotted), a holistic edge doesn’t form long trichomes at the base, as T. 
serpyllum does. The edges of the leaf lamina are wrapped to the bottom surface that is visually the most 
prominent characteristic of T. vulgaris. 

At the same time, morphological and histological characteristics of the structure of the generative 
organs cannot be the diagnostic signs of T. vulgaris. All these signs are very similar for almost all plants 
of the genus Thymus. 

Key words: Thymus vulgaris L., Lamiaceae, Thymi herba, лекарственное растительное сырье, 
leaves, flowers, macroscopic features, microscopic features, histological elements, identification, State 
Pharmacopoeia of Ukraine (SPhU). 
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