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КОНЦЕПЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ АКМЕОЛОГІЧНО 

СПРЯМОВАНОГО ПРОФЕСІЙНО ОРІЄНТОВАНОГО ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ АГРАРНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ З 

ПОЗИЦІЙ СИСТЕМНОГО ТА КОМПЕТЕНТНІСНОГО ПІДХОДІВ. 

 

Анотація. В умовах реформування системи вищої освіти нашої країни 

все частіше постає питання відповідності організації фізичного виховання у 

закладах вищої освіти інтересам студентства і потребам професійної 

підготовки кваліфікованих спеціалістів, здатних до саморозвитку і 

самовдосконалення, постійного пошуку нестандартних способів вирішення 

будь-якого виробничого завдання, використання досягнень науково-

технічного прогресу та успішної особистісної і професійної самореалізації. 

Саме тому, наукові дослідження сучасних педагогів спрямовані на 

пошук та аналіз найоптимальніших шляхів покращення організації 

освітнього процесу у закладах вищої освіти, що будуть детермінувати його 

зорієнтованість на підготовку майбутніх фахівців до умов професійної 

діяльності. На думку авторів, у сфері фізичного виховання доцільно звернути 

увагу на дослідження основних підходів організації професійно 

орієнтованого фізичного виховання на засадах акмеології. 

Основними підходами, з позицій яких здійснювалась розробка 

концепції обраного напряму дослідження, було визначено системний і 

компетентнісний підходи. Розробку та обґрунтування концепції дослідження 

професійно орієнтованого фізичного виховання студентів аграрних 

спеціальностей на засадах акмеології з позицій системного та 

компетентнісного підходів було зумовлено розумінням поняття «концепція» 

як системи доказів певних положень, поглядів на те чи інше явище; способу 

розуміння, трактування тих чи інших явищ. Водночас, у сучасному 

науковому просторі термін «концепція» трактується як ідейний і змістовно-

цілісний, аргументований і послідовний, завершений виклад оригінальної 

наукової теорії або версії у розгорнутому вигляді. 

У статті розглянуто ключові поняття компетентнісного та системного 

підходів і обґрунтовано доцільність їх реалізації у дослідженні та організації 

акмеологічно спрямованого професійно орієнтованого фізичного виховання у 
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закладах вищої освіти нашої країни. 
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RESEARCH CONCEPT OF ACMEOLOGICALLY ORIENTED 

PROFESSIONALLY BASED PHYSICAL EDUCATION OF 

AGRICULTURAL SPECIALTIES STUDENTS FROM SYSTEMIC AND 

COMPETENCE APROACH POSITION 

 

Abstract. In the reforming context of the higher educational system of our 

country, the question of physical education compliance at higher educational 

institutions with the students’ interests and the needs for professional training of 

qualified specialists capable of self-development and self-improvement, constant 

search for non-standard ways solving any production problem, technical progress 

and successful personal and professional self-realization. 

That is why the research of modern teachers is aimed at finding and 

analyzing the best ways to improve the educational process organization at higher 

educational institutions, which will determine its focus on training future 

professionals to the professional activity conditions. According to the authors, in 

the physical education field it is advisable to pay attention to the main approaches 

study to the organization of professionally oriented physical education on the 

acmeology basis. 

The main approaches from the chosen direction research concept developed 

was defined as systemic and competence approaches. The development and 

substantiation of the research concept of professionally oriented physical education 

of agricultural specialities students on the acmeology basis from the systematic and 

competency approaches standpoint was due to concept understanding as a system 

of certain positions evidence, views on a phenomenon; understanding way, 

interpreting certain phenomena. At the same time, in the modern scientific space, 

the term “concept” is interpreted as an ideological and content-integrated, reasoned 

and consistent, complete presentation of the original scientific theory or version in 

an expanded form. 

The article considers the key competence and systems approaches concepts 

and substantiates their implementation feasibility in the study and organization of 



acmeologically oriented professionally based physical education at higher 

educational institutions of our country. 

Key words: acmeology, professionally oriented physical education, 

concept, approach, system, competence, higher educational institution. 

 

 

Постановка проблеми. Одним із основних завдань фізичного 

виховання закладів вищої освіти нашої країни є формування всебічно 

розвиненої особистості фахівця, здатного до прояву творчості і креативності 

у професійній і побутовій діяльності, інноваційного пошуку шляхів 

самореалізації в умовах неперервних змін швидкоплинного інформаційного 

суспільства, збереження і підтримки гарного стану здоров’я і працездатності 

впродовж життя [1]. 
Формування, професійне становлення та розвиток особистості майбутнього 

фахівця, його самовдосконалення протягом життя, є важливим питанням, на 

вирішення якого спрямовані наукові дослідження у галузі акмеології. Саме тому, в 

умовах зростання конкурентності на сучасному ринку праці, професійно 

орієнтоване фізичне виховання майбутніх фахівців аграрної промисловості 

повинно здійснюватись на засадах акмеології, що зумовлює пріоритетну 

спрямованість навчального процесу на формування, розвиток та реалізацію 

професійно важливих якостей і потенціалу студентської молоді задля досягнення 

особистісного та професійного акме [1; 2]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Науковим пошукам шляхів 

оптимізації професійної підготовки майбутніх фахівців присвячено наукові 

праці Г. П. Васяновича, С. М. Вдовича, Н. Я. Вовчастої, О. М. Галуса, 

З. В. Гіптерса, Ю. М. Бережного, В. Г. Кременя, Н. В. Кузьміної, Л. В. Козак. 

Особливості змісту підготовки майбутніх фахівців до умов професійної 

діяльності визначено у дослідженнях В. І. Андреєва, А. М. Бойко, 

О. В. Вознюка, О. А. Дубасенюк, Л. Г. Кайдалової, Л. П. Сущенко. Однак, 

проблеми оптимізації професійно орієнтованого фізичного виховання 

здобувачів вищої освіти на засадах акмеології та визначення основних 

підходів концепції його дослідження залишаються поза увагою сучасних 

науковців. 

Мета статті − розглянути особливості системного та компетентнісного 

підходів концепції дослідження акмеологічно спрямованого професійно 

орієнтованого фізичного виховання студентів аграрних спеціальностей в 

умовах освітнього процесу закладу вищої освіти. 

Виклад основного матеріалу. Словник сучасної української мови 

трактує дефініцію «підхід» як «сукупність способів, прийомів розгляду чого 

небудь, впливу на що небудь, ставлення до чого небудь» [3, с. 969]. 

У науковій літературі науковий підхід визначають, як «методологічній 

напрям, що вказує досліднику основний вектор дослідження, вибір засобів та 

методів». Він зумовлює вибір стратегії дослідження, методологічної 

платформи, на якій ґрунтуються погляди науковця при вивченні того чи 

іншого питання [4]. 



На нашу думку, концепцію дослідження професійно орієнтованого 

фізичного виховання майбутніх аграріїв на акмеологічних засадах слід 

розглядати, насамперед, з позицій системного та компетентнісного підходів. 

Дослідники Н. Т. Тверезовська і В. В. Сидорко, вивчаючи особливості 

системного підходу, стверджують, що підхід − це «категорія, яка включає в 

себе поняття «стратегія» навчання та виступає основною 

системоутворюючою категорією, що визначає вибір і процесуальну 

закономірність компонентів системи навчання» [5, с. 158]. 

Визначення поняття «система» бере свій початок ще з античних часів. 

Розкриваючи сутність дефініції «система», Аристотель стверджував, що 

«ціле – більше суми його частин» [6, с. 50]. 

Гегель, застосовуючи системний підхід до вивчення дійсності, звертає 

увагу на ієрархічність побудови реальності. Він вважає, що існування 

системи визначається наявністю складових, між якими існує певна взаємодія. 

На думку Гегеля, у якості системи можна розглядати практично всі об’єкти 

реальності [7, с. 121]. 

Активне вивчення та розробка системного підходу розпочались в 

середині ХХ століття і пов’язані із дослідженням і використанням на 

практиці складних багатокомпонентних систем. Започаткування та розвитку 

системний підхід набуває у працях науковців різних напрямів, а саме: 

загальної теорії систем, кібернетики філософії, фізіології та психології [8, 

с. 23-82; 9-15]. Зазначимо, що перші наукові дослідження з розробки поняття 

«система» були здійснені вченими саме у галузі природничих та 

математичних наук. 

З середини ХХ століття розпочався активний етап розробки і 

обґрунтування методологічних аспектів дослідження складних об’єктів у 

соціології, філософії, педагогіці та психології. Вивчення та розробка 

системного підходу здійснювалися за двома напрямами − прикладним і 

загальнотеоретичним. За прикладним напрямом здійснювалися науково-

теоретичні дослідження «систем» в конкретних науках (М. М. Амосов, Б. Г. 

Ананьєв, П. К. Анохін, В. Кузьмін та ін.). Загальнотеоретичний 

(методологічний) напрям передбачав створення «загальної теорії систем» як 

методологічної основи наукових досліджень у різних галузях науки [16]. 

Основним поняттям у системному підході є «система». Однак, думки 

науковців щодо визначення даного поняття дещо відрізняються. Дослідники 

Ю. Бех і А. Слєпцов визначають систему, як «сукупність об’єктів з їх 

відносинами і зв’язками», якій властиві наступні ознаки [17]: 

- цілісність (певна незалежність системи від зовнішнього середовища і 

від інших систем); 

- зв’язність (наявність зв’язків між складовими, що дозволяють за 

допомогою переходів від однієї складової до іншої, з’єднувати декілька будь-

яких складових системи); 

- функція (наявність цілей, які не є простою сумою цілей складових, що 

належать системі). 

С. Бір визначає систему, як «все, що складається з пов’язаних одна з 



одною частин» [18]. На думку Р. Беллмана, І. Гліксберга та О. Гросса система 

− це «комплекс взаємодіючих компонентів» [19]. Р. Акофф вважає, що 

система − «це незлічена кількість взаємопов’язаних елементів. Не існує 

жодної сукупності елементів, не пов’язаної з іншою сукупністю» [20]. 

Узагальнюючим, на нашу думку, є визначення науковців Є. П. Істоміна та А. 

Г. Соколова, які вважають систему упорядкованою певним чином, 

невизначену кількість елементів, що взаємопов’язані між собою і створюють 

цілісну єдність [21]. 

На думку М. Прокоф’євої, «загальна теорія систем є концептуальним 

аналогом будь-якої науки та педагогіки зокрема». Враховуючи те, що ніяка 

модель не може створюватись безсистемно, дослідниця стверджує що 

моделювання та система нерозривно пов’язані між собою, а загальна теорія 

систем і системний підхід становлять методологічну основу будь-якого 

моделювання [22, с.316]. 

О. Н. Жаріков, В. І. Королевська, С. М. Хохлов виділяють наступні 

принципи, на яких ґрунтується системний підхід [23, с. 18]: 

- єдності − одночасне дослідження системи як єдиного цілого і як 

сукупності складових; 

- розвитку − урахування змінюваності системи, її можливості 

розвиватись і накопичувати інформацію, зважаючи на динаміку 

навколишнього середовища; 

- глобальної мети − відповідальність за вибір глобальної мети. 

Оптимальний варіант для будь-якої підсистеми не є таким для усієї системи; 

- функціональності − сумісний розгляд функцій та структури системи, 

при якому перевага надається функціям над структурою; 

- децентралізації − поєднання децентралізації і централізації; 

- ієрархії − урахування супідрядності і ранжування складових; 

- невизначеності − урахування ймовірності настання події; 

- організованості − ступінь виконання рішень і висновків. 

Широкого використання системний підхід набуває у 70-80 роках 

минулого століття у працях дослідників-педагогів. З позицій системного 

підходу розглядаються особливості змісту, структури і функцій освітнього 

процесу в загальноосвітніх школах і закладах вищої освіти, відбувається 

осмислення цілісної побудови навчально-виховного процесу в ЗВО [24-26]. 

Вітчизняні і закордонні дослідники, розглядаючи фізичне виховання як 

підґрунтя освітнього процесу і професійного довголіття, стверджують, що на 

основі системного підходу можливо об’єднати численні галузі психології і 

«знайти спільну мову між педагогікою, психологією, фізичним вихованням 

та суміжними дисциплінами» [26-31]. 

Визначаючи основну ідею системного аналізу, дослідник А. Лігоцький 

наголошує на необхідності розгляду системи (моделі системи), як цілого, 

шукаючи нові підходи не в поділі та спрощенні, а в цілісності та 

взаємозв’язку. На його думку, об’єктом системного аналізу може бути [31, 

с. 13]: 

- порівняння кількох систем, що виконують спільне завдання; 



- дослідження змін системи у її розвитку; 

- вивчення поведінки системи, «зануреної» у зовнішнє середовище. 

Важливим результатом наукових досліджень у галузі педагогічної 

системології стало виокремлення педагогічних систем з кола соціальних і 

визначення їх специфічних особливостей. Розглянемо більш детально 

поняття «педагогічна система». 

За визначенням Н. В. Кузьміної, «педагогічна система» − це 

«сукупність взаємопов’язаних структурних і функціональних складових, 

підпорядкованих меті виховання, освіті та навчанню підростаючого 

покоління і дорослих людей» [32]. 

Дослідник С. А. Фаренік визначає наступні етапи реалізації системного 

підходу [33]: 

- визначення проблеми дослідження; 

- визначення призначення системи; 

- визначення змінних і взаємозв’язків між ними; 

- визначення функцій і структури системи; 

- визначення зовнішнього середовища системи; 

- генерування та визначення альтернативних потоків; 

- визначення ресурсів, необхідних для реалізації можливих варіантів; 

- визначення наявності ресурсів; 

- визначення ефективності і вибір оптимального варіанту; 

- впровадження обраного варіанту та корегування дій. 

На кожному з етапів дослідження застосовуються різні методи і 

прийоми, вибір яких залежить від змісту завдання [34]. 

Дослідниця С. В. Коновець підкреслює, що «принцип системності 

передбачає з’ясування об’єктивності з погляду існуючого у світі 

всезагального взаємозв’язку усіх предметів і явищ, тобто системність, 

комплексність істинного знання про об’єкт дослідження виступає 

необхідним відображенням системних взаємозв’язків, існуючих у самій 

об’єктивній дійсності, різнобічним і багаторівневим аналізом досліджуваної 

педагогічної реальності» [35, с. 21]. Тому підсистеми, що є складовими 

системи, можна розглядати, як самостійні [36, с. 423]. 

Таким чином, можна стверджувати, що дослідження акмеологічно 

спрямованого професійно орієнтованого фізичного виховання з позицій 

системного підходу дозволяє здійснити адекватне визначення проблем та 

побудувати ефективну стратегію їх вирішення. Даний підхід спрямовує 

дослідження на розкриття цілісності об’єкту та механізмів, що забезпечують 

таку цілісність, на виявлення різних типів зв’язків складного об’єкту та 

зведення їх в єдину систему. Це дає можливість розглядати вказаний процес 

в єдності його структурних і функціональних компонентів: 

- мета системи – формування акмеологічно спрямованої професійної 

фізичної готовності; 

- управлінська підсистема, зокрема, викладач; 

- підсистема, яка управляється, зокрема, студент; 

- взаємодія й взаємини цих підсистем; 



- зміст діяльності системи – зміст акмеологічно спрямованого 

професійно орієнтованого фізичного виховання; 

- засоби, що забезпечують роботу системи – засоби професійно 

орієнтованого фізичного виховання, організаційні форми роботи, 

акмеологічні технології навчання та розвитку; 

- методи роботи системи – методи формування акмеологічно 

спрямованої професійної фізичної готовності; 

- продукт роботи системи – акмеологічно спрямована професійна 

фізична готовність студентів аграрних спеціальностей. 

Одним із основних завдань системи освіти нашої країни є забезпечення 

умов для розвитку і самореалізації кожної особистості і покращення якості 

освіти випускників закладів вищої освіти. У зв’язку з цим, підготовку 

майбутніх кваліфікованих фахівців до умов професійної діяльності доцільно 

розглядати з позицій компетентнісного підходу [37]. 

Дослідженням особливостей реалізації компетентнісного підходу у 

освітньому процесі закладів вищої освіти присвячено наукові праці 

О. А. Дубасенюк, В. В. Желанової, О. Плахотнік, О. Безносюк, Л. Овсієнко, 

В. С. Біскула, Г. П. Шевченко, Н. І. Левун [38-45]. 

На думку О. І. Гулай, безумовною перевагою компетентнісного підходу 

є те, що такий підхід до навчального процесу дає можливість визначити його 

результативно-цільове спрямування [46]. Дослідниця І. Марчук визначає 

впровадження компетентнісного підходу в освітній процес основною умовою 

покращення якості освіти [47, с. 23]. 

Г. П. Шевченко вважає, що методологічні засади компетентнісного 

підходу у закладах вищої освіти зумовлені положенням про необхідність 

впровадження творчо-дієвого навчання, що сприяє засвоєнню знань, умінь, 

навичок, особистісному розвитку студентства та самовдосконаленню 

особистості. На її думку, компетентнісний підхід спрямований на всебічний 

розвиток студента не тільки в якості фахівця-професіонала у конкретній 

професійній діяльності, а і як особистості, що прагне до самовдосконалення, 

творчого розвитку і самореалізації [43; 45]. 

За твердженням Т. К. Андрющенко, впровадження компетентнісного 

підходу в освітній процес детермінує його практичну спрямованість, що 

характеризується особистісним та діяльнісним аспектами. Такий підхід 

зобов’язує відводити основну роль не засвоєнню студентами документально 

визначених знань, умінь і навичок, а формуванню й розвитку у них здатності 

самостійно діяти, адекватно застосовуючи знання та суб’єктний досвід у 

різних життєвих ситуаціях [48, с. 124; 49]. 

Зважаючи на думку науковців, метою та результатом реалізації 

компетентісного підходу у освітньому процесі вищої школи можна 

визначити не тільки обізнаність і володіння вміннями і навичками, а й 

здатність вирішувати проблемні ситуації у професійній діяльності і 

особистісних стосунках. 

Аналізуючи підходи до вивчення навчально-виховної та фізкультурно-

оздоровчої діяльності студентів закладів вищої освіти, Г. П. Грибан 



стверджує, що компетентнісний підхід об'єднує провідні ідеї і принципи 

реалізації наступних підходів [50, с. 96]: 

- діяльнісного і особистісно-діяльнісного, «оскільки фізкультурно-

оздоровча компетентність безпосередньо виявляється в навчальній і 

позанавчальній діяльності з фізичного виховання і пов'язана з виявом, 

прийняттям і вирішенням багатьох проблем і завдань» [50, с. 96]; 

- особистісно-орієнтованого, що «зумовлено його спрямованістю на 

фізкультурно-оздоровчі потреби і можливості, цілі й цінності, становлення 

фізичних, естетичних і духовних рис особистості» [50, с. 96]; 

- акмеологічного, який є необхідною передумовою і готовністю, що 

визначає прагнення особистості до здійснення фізкультурно-оздоровчої 

діяльності [50, с. 96]; 

- андрогогічного, що базується на стимулюванні студента до 

самостійного засвоєння знань, умінь і навиків, залучення до здорового 

способу життя, планування і корекції власної фізкультурно-оздоровчої 

діяльності, гнучкої адаптації до мінливих умов професійної діяльності [50, 

с. 96]. 

У системі фізичного виховання вищої школи компетентнісний підхід 

реалізується саме в освітньому процесі з професійно орієнтованого фізичного 

виховання. На думку О. А. Чернявської, важливого значення набуває 

розробка та впровадження нових підходів до формування професійно 

орієнтованої компетенції в процесі фізичного виховання. При цьому, 

необхідною умовою освітнього процесу авторка вважає поєднання всіх форм 

організації фізичного виховання у закладі освіти [51, с. 142]. 

Висновки. Дослідження організації професійно орієнтованого 

фізичного виховання на засадах акмеології з позицій системного підходу 

вимагає осмислення не тільки сутності цього процесу, а і його структурно-

змістових сторін у логічному, психологічному і професійно-змістовному 

аспектах. Цей підхід дозволяє розглядати процес формування акмеологічно 

спрямованої професійної фізичної готовності студентів аграрних 

спеціальностей як цілісну динамічну систему, визначити особливості її 

компонентів, категорій, дослідити характер і механізми зв’язків між ними й 

на цій основі вибудувати модель організації професійно орієнтованого 

фізичного виховання на засадах акмеології. 

Використання компетентнісного підходу в освітньому процесі 

зумовлює його практичну зорієнтованість, що характеризується 

особистісним та діяльнісним аспектами. За таких умов основна роль 

належить не засвоєнню студентами документально визначених знань, умінь і 

навичок, а формуванню й розвитку у них здатності самостійно діяти, 

адекватно застосовуючи знання та суб’єктний досвід у різних життєвих, у 

тому числі і професійних, ситуаціях. Таким чином, метою та результатом 

реалізації компетентісного підходу у освітньому процесі вищої школи 

можемо визначити не лише обізнаність і володіння вміннями і навичками, а й 

здатність вирішувати проблемні ситуації у професійній діяльності і 

особистісних стосунках. 
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